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Piyano dersi alimadan

iyanist olmak veya uzun Peki, ya yazar olmak?
ply . ¥ Amerikalilar, yazmanin da tipki
yillar kursa gitmeden dansgi o :
2 L diger sanatsal calismalardaki
olmak imkdansizdir. Cunku O o
P gibi 6grenilebilecegini
sanatci olmak “ogrenilir”.

dustnayorlar. Unlii yazarlarin
yetistigi bazi prestijli okullarda
bir polisiye roman entrikasi
ya da glzel bir ask hikayesi
Ders | kurgulayabilmek icin receteler
Bog klguila yizlogme panig;, ve ipuclarn égretiliyor.

Ama genel egilim yazmayi tekil bir
sanatsal pratik olarak kabul etme
seklinde. Yazmak; kendinden,
duygulardan, fikirlerden séz etmek
oldugu i¢in acemi yazara kullanim
kilavuzu dnermenin ¢cok buyuk bir
degisim yaratmayacagi dustunulur. Zaten
giderek sayilar artan yazl atélyeleri
de genellikle katilimcilan yazar yapma
Yazar sanatinin iddiasinda bulunmadan, yazma
kaynaklanni kendi icinde -_zevkini paylasmayi onerirler.
bulmalidir. Peki, kimler
yazar olabilir? Kesinlikle
yazmayi seven ve bos
kagitlarnn énlne oturup
tekrar tekrar calisma
sabrini icinde hisseden
kisiler. CUnka diplomasi
olmasa da, yazarlik disiplinli
10 calismalarin sonunda
meyvesini verir.

Sair ve romanci
Raymond Queneau’nun
da dedigi gibi; nasil ki
demir déverek demirci
olunursa, ancak yazarak
yazar olunur.
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Ister cocuk olsun ister yetigkin,  / Kisinin kendi sorunlanna ¢6zim
kisinin yasamini anlik olarak bulmasi kimi zaman giglesir.
berbat eden kiclik ya da blyuk | Bir yakinimizin 6limuyle yikiimis,
kaygilardan korunmasi zordur. Bdyle ~ okulun dayathdi diizen kargisinda
zamanlarda mesledi bize yardim / cesaretimizi yitirmis, tekrarlayan
etmek olan bir psikologa / ve aciklanamayan kaygi ve

gitmek en iyisidir. kdabuslann tuzagina dismus,

~ ~ o y !
- - elimizi kolumuzu baglayan bir
/ ~N utangachigin esiri olmus veya
Bu uzmanlar seanslar™\, hd&kim olunmasi imkdnsiz bir
sonunda gucluklere kargi \ saldirganlikla gi¢ duruma
koymak icin gereken enerjiyi digmus olabiliriz. Psikolog,
ve guveni bulmamizda bize \ hislerimizi anlayarak yardim
yardim ederler. Yine de, \etmek Uzere, bizi yargilamadan
bir psikologla ilk gérisme yanimizda olan kisidir.
genellikle kayg vericidir. N\ _

Kimi zaman, korku ve utanc
duygularinin karmasasinda
kalp, “Ruhsal rahatsizliklarimiz
icin bir uzmana mi gidecegiz?”
diye dusunebiliriz.

—
Cevap verelim: EVET! CUnku psikolog,
insan ruhunun mekanizmalarini incelemek
icin uzun yillar (en az dért yil) Universitede
egitim gérmus; dinlemek, anlamak ve yol
gbstermek icin yetistirilmistir. Bir psikologa
kimseye sdylemeye cesaret edemedigimiz;
haftalardir, aylardir, hatta yillardir gizliden
gizliye bize rahatsizlik veren her seyi anlatip
nihayet sorunlarnmizdan kurtulabiliriz!






