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Kim yazar 
olabilir?

Piyano dersi almadan 
piyanist olmak veya uzun 

yıllar kursa gitmeden dansçı 
olmak imkânsızdır. Çünkü 
sanatçı olmak “öğrenilir”.

Peki, ya yazar olmak? 
Amerikalılar, yazmanın da tıpkı 
diğer sanatsal çalışmalardaki 

gibi öğrenilebileceğini 
düşünüyorlar. Ünlü yazarların 
yetiştiği bazı prestijli okullarda 

bir polisiye roman entrikası 
ya da güzel bir aşk hikâyesi 

kurgulayabilmek için reçeteler 
ve ipuçları öğretiliyor.

Ama genel eğilim yazmayı tekil bir 
sanatsal pratik olarak kabul etme 

şeklinde. Yazmak; kendinden, 
duygulardan, fikirlerden söz etmek 
olduğu için acemi yazara kullanım 
kılavuzu önermenin çok büyük bir 

değişim yaratmayacağı düşünülür. Zaten 
giderek sayıları artan yazı atölyeleri 

de genellikle katılımcıları yazar yapma 
iddiasında bulunmadan, yazma 

zevkini paylaşmayı önerirler.
Yazar sanatının 

kaynaklarını kendi içinde 
bulmalıdır. Peki, kimler 

yazar olabilir? Kesinlikle 
yazmayı seven ve boş 
kâğıtların önüne oturup 

tekrar tekrar çalışma 
sabrını içinde hisseden 
kişiler. Çünkü diploması 

olmasa da, yazarlık disiplinli 
çalışmaların sonunda 

meyvesini verir.

Şair ve romancı 
Raymond Queneau’nun 
da dediği gibi; nasıl ki 
demir döverek demirci 

olunursa, ancak yazarak 
yazar olunur.

Ders 1:
Boş kâğıtla yüzleşme paniği
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      Kim 
psikoloğa gider?

İster çocuk olsun ister yetişkin, 
kişinin yaşamını anlık olarak 

berbat eden küçük ya da büyük 
kaygılardan korunması zordur. Böyle 

zamanlarda mesleği bize yardım 
etmek olan bir psikoloğa 

gitmek en iyisidir. 

Kişinin kendi sorunlarına çözüm 
bulması kimi zaman güçleşir. 

Bir yakınımızın ölümüyle yıkılmış, 
okulun dayattığı düzen karşısında 
cesaretimizi yitirmiş, tekrarlayan 

ve açıklanamayan kaygı ve 
kâbusların tuzağına düşmüş, 

elimizi kolumuzu bağlayan bir 
utangaçlığın esiri olmuş veya 
hâkim olunması imkânsız bir 
saldırganlıkla güç duruma 
düşmüş olabiliriz. Psikolog, 

hislerimizi anlayarak yardım 
etmek üzere, bizi yargılamadan 

yanımızda olan kişidir.

Bu uzmanlar seanslar 
sonunda güçlüklere karşı 

koymak için gereken enerjiyi 
ve güveni bulmamızda bize 

yardım ederler. Yine de, 
bir psikologla ilk görüşme 
genellikle kaygı vericidir. 

Kimi zaman, korku ve utanç 
duygularının karmaşasında 

kalıp, “Ruhsal rahatsızlıklarımız 
için bir uzmana mı gideceğiz?” 

diye düşünebiliriz.

Cevap verelim: EVET! Çünkü psikolog, 
insan ruhunun mekanizmalarını incelemek
 için uzun yıllar (en az dört yıl) üniversitede 
eğitim görmüş; dinlemek, anlamak ve yol 
göstermek için yetiştirilmiştir. Bir psikoloğa 

kimseye söylemeye cesaret edemediğimiz; 
haftalardır, aylardır, hatta yıllardır gizliden 

gizliye bize rahatsızlık veren her şeyi anlatıp 
nihayet sorunlarımızdan kurtulabiliriz!




