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HER ZAMAN GERCEGI 
SOYLEMEM GEREKIR MI?





HER ZAMAN GERÇEĞİ 
SÖYLEYEBİLİR MİYİZ?



Bazı duyguları tanımlamak 
diğerlerini tanımlamaktan 
daha kolay olabilir mi?

Başkalarının duygularını 
anlamak kendi duygularımızı 
anlamaktan daha mı kolaydır?

Hayır, ne hissettiğimizi anlamak Hayır, ne hissettiğimizi anlamak 
ve bunu dile getirmek her zaman ve bunu dile getirmek her zaman 

kolay değildir. kolay değildir. 
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Her zaman gerçeği söyleyebilir miyiz?



Peki ne hissettiğimizi 
anlamak her zaman 
mümkün müdür?

Duygularımızdan bahsetmek 
onları daha iyi anlamamıza 
yardımcı olur mu?
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Her zaman gerçeği söyleyebilir miyiz?



Kendimizi ifade etmek 
için haklı olduğumuzdan 
emin mi olmalıyız?

Peki ya gerçeği 
söylediğini düşünürken 
aslında yanılıyorsan?

Gerçeğin ne olduğunu bilmek 
için onu aramak ve yanılmak 
mı gerekir?

Yanılmak o kadar da 
önemli midir?

Hayır, çünkü yanılabiliriz. Hayır, çünkü yanılabiliriz. 

Ha ha!
Ha ha!Ha ha!

Ha ha!
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