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il Cigdem Giindes
| 1964 yilinda Bursada dogdu. Sehir sehir gezerek ve oyun oynayarak gecen ilkigre-
tim ile lise yillarinin ardindan tiniversiteyi bitirip dzel bir bankada calismaya baslad:.
2007 yilinda emekli oldu. Kizlar1 diinyaya geldikten sonra onlarla birlikte yeni oyunlar
buldu. Bu oyunlar sayesinde birlikte buyudiler, disler kurdular. Zamanla, disleri soz-
ciiklere biirtindii, masal oldu, 6ykii oldu. 2003 yilindan beri masal ve éykiileriyle baska
¢ocuklara da ulasmaya calisiyor; artik kendi masallarini yazan kizlar: ve esiyle birlikte

halen Istanbulda yasiyor.

% Odiilleri Mini Soylesi:

2003 Tudem Edebiyat
Ikincilik Odiilii

2005 Gocuk ve Genglik Her giin calismak disinda bir diizenim yok. Calisirken tek kosulum ise
Yayinlar Dernegi

En Ozendirici
Kitap Odulii yok vani. O an canim nerede ¢alismak isterse orasidir mekinim.

Yazma ritiielleriniz var mi? En ¢ok neredeyken rahat yaziyvorsunuz?

valnmizlik! Kendimi dinleyebildigim her ortamda yazarim. Belli bir alanim



Yazan:
Cigdem Giindes

Resimleyen:

Zeycan & Zeynep Giileg
Masal, 36 sayfa

1, 2, 3. siniflar

Etiketler:

Saglikli Yasam, Duygular,
Sorumluluklar, Spor Kiiltiird,
Uretim ve Tiiketim

Obur
Prenses

One Cikan Ozellikler

« Hareket etmenin ve agik ha-
vanin saglik icin gerekliligi bir
yana, hayatimiza katabilecegi
nese ve eglenceyi de vurguluyor.

« Saglikli beslenmenin ne ka-
dar 6nemli oldugunu, didaktik
olmayan bir yolla, basariyla ele
aliyor.

« Giincel bir sorunu klasik ma-
sal tiiriine uyarlayarak eglenceli
bir oykii anlatiyor.

Saglikli beslenmenin ve diizenli sporun 6nemini
vurgulayan, titketim aliskanlhklarini elestiren ve kivrak
kurgusuyla okuru sasirtan bir masal

Obur Prenses, giin gectikce tombullasir; tombullastikca daha ¢ok yemek yer. Prenses artik
oyun oynamak, dans etmek, bahceye ¢ikmak istemez hale gelir. Ustelik bu bitmek bilme-
yen oburluga direnebilen ne bir as¢1, ne bir kiler ne de bereketli bir tarla kalmistir koskoca
krallikta. En sonunda kral ve kralice komsu tilkelere haber salarlar; prensesin derdine care
bulana 6diil verilecektir. Ulkelerden yemekler, ascilar, soytarilar gelir fakat prensesin akli
yine sadece yemek yemektedir. Derken saraya bir delikanh gelir, ddhiyane plani i¢in 100
kedi, 100 anahtar ve kilitli bir mutfaga ihtiyaci oldugunu soyler.

Sinif EtKinlikleri

1. Saraya gelen delikanl, pren-
sese neyi hatirlatiyor da prenses
yemek yemeyi unutuyor?

2. Sevdiginiz bir sporcunun
giinlik rutinini arastirin. Bu
arastirmanizi yaziya dokiin.

3. Mustafa Kemal Atatiirk,
“Saglam kafa saglam viicutta
bulunur” soziiyle ne demeye
¢alismaktadir? Kitaptan ornek-
ler vererek tartigin.

4. Kendinize bir “mini diyet”
programi olusturun: Bir hafta
boyunca, normalde yediginiz
zararh seyleri (cips, gazli icecek-
ler vesaire) titketmeyin. Sonra,
bu bir hafta boyunca kendinizi
nasil hissettiginizi bir ¢izelge
halinde yazin.

5. Kral, kiz1 i¢in neden endise-
leniyor?





