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HEM BENZERÝZ, HEM FARKLI
SSýýnnýýffýýnnýýzzddaakkii aarrkkaaddaaþþllaarrýýnnýýzzýýnn hheeppssiinniinn kkiilloossuu,, bbooyyuu,, ssaaçç vvee ggöözz rreennggii iillee

iillggii aallaannllaarrýý aayynnýý mmýý??

Verilen çocuklarýn belirttiði fiziksel özelliklerde benzerlik ve farklýlýklar
bulunmaktadýr. Ayný zamanda insanlarýn ilgi ve yetenekleri için de bu fark-
lýlýklar geçerlidir. Aþaðýdaki çocuklar ilgi ve yeteneklerinden söz etmiþtir.

Sarýþýn, uzun
boylu, zayýf
kahverengi gözlü

Benim en sevdiðim 
spor basketbol. En çok

Türkçe dersine ilgi duyu-
yorum.

Benim en sevdiðim
spor yüzme. Ayrýca

matematik dersinde çok
baþarýlýyým.

Mavi gözlü,
kumral, uzun
boylu, þiþman

Siyah gözlü,
esmer, kýsa
boylu, zayýf

Benzerlik ve farklýlýklarýmýz yaþantýmýza zenginlik katar. Hepimizin ben-
zer ve farklý yönlerinin olmasý doðaldýr. Bu yüzden farklýlýklara saygý duy-
malýyýz. Böylece huzur, barýþ ve hoþgörü içinde yaþamamýz mümkün olur.

Siz HHangisisiniz?
Kiþiliðiniz ile ilgili akla gelen sorulardan biri dýþa mý, yoksa içe mi dönük

olduðunuz sorusudur. Ýçe dönük insanlar, sessiz ve çekingendir. Ciddi ve dikkat-
lidir. Duyarlý ve düþüncelidir. Kendi baþýna olmaktan mutlu olur.
Dýþa dönük insanlar gezmeyi ve iletiþimi sever. Macera arar, kendisine güvenir.

Hemen sýkýlýr. Çabuk arkadaþ edinir ve eðlencelidir.
Beni Ben Yapan Ne?

Robert Winston (Kýsaltýlmýþtýr.)

Hayat Bilgisi OkuyorumHayat Bilgisi Okuyorum
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ARKADAÞ OLALIM
HHiiçç aarrkkaaddaaþþýýnnýýzz oollmmaassaa nnee hhiisssseeddeerrddiinniizz??

Arkadaþlýk insanlar arasýnda kurulan güzel bir
baðdýr. Bu baðý korumak için arkadaþlýk seçimle-
rimizi de dikkatli yapmamýz gerekir. Çünkü iyi
arkadaþ bize fayda saðlarken kötü arkadaþ zarar
verebilir. Bu nedenle arkadaþlarýmýzý dürüst, gü-
venilir, yardýmsever, paylaþýmcý, sýr saklayan, kö-
tü alýþkanlýklardan uzak duran, okumayý ve araþ-

týrmayý seven, hoþgörülü insanlar arasýndan seçmeliyiz.

Biliyor musunuz?

Arkadaþ SSözcüðü NNereden GGelir?
Türkler savaþ sýrasýnda arkalarýndan gelebilecek her türlü saldýrýdan kendileri-

ni korumak için arkalarýný bir taþa dayarlarmýþ. Bunun adý arka taþ olarak be-
nimsenmiþ, zamanla insanlar için de kullanýlmaya baþlanmýþ. Zor günlerde ya-
nýmýzda olup bize destek veren dostlarýmýzý ifade etmiþtir. Uzun yýllar boyunca
kullanýlan bu sözcük zaman içinde arkadaþ hâline gelmiþtir.

Hiç arkadaþým olmasaydý kendimi çok yalnýz hisse-
derdim. Bu yüzden arkadaþlarýmý çok seviyorum. On-
lar bana üzgün olduðumda destek olurlar. Mutlu oldu-
ðum anlarda da bu mutluluðumu benimle paylaþýrlar.

Benim için arkadaþlarýmla vakit geçirmek çok önem-
lidir. Onlarla öðrendiklerimi paylaþmak ve oyun oyna-
mak bana büyük keyif verir. Arkadaþlarýmla iliþkileri-
min bozulmamasý için onlara hiçbir zaman yalan söyle-
mem ve onlarý küçük düþürecek sözler kullanmam.
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ÝLETÝÞÝM KURMAK
Ýletiþim yaþamýmýzýn önemli bir kýsmýný oluþturur. Sorunlarýmýzý, duygu-

larýmýzý ve bir çok isteðimizi konuþarak anlatýrýz. Karþýmýzdakini de onu
dinleyerek anlayabiliriz. Etkili bir iletiþim için hem iyi bir dinleyici hem de
iyi bir konuþmacý olmalýyýz.

Ýnsanlarla iletiþim içindeyken dikkat etmemiz gereken bazý önemli nokta-
lar vardýr. Bunlar:

ÝÝyyii bbiirr ddiinnlleeyyiiccii oollmmaakk iiççiinn::

• Konuþan kiþiyi dikkatle dinlemeliyiz.

• Konuþulanlarý önemsediðimizi belli etmeliyiz. 

• Konuþanýn sözünü kesmemeliyiz.

ÝÝyyii bbiirr kkoonnuuþþmmaaccýý oollmmaakk iiççiinn::

• Konuya hakim olmalýyýz.

• Akýcý konuþmalýyýz.

• Sözcükleri anlamlarýna uygun kullanmalýyýz. 

• Konuþurken  ses  tonumuzu  iyi  ayarlamalýyýz. 
• Dinleyicilerle göz temasý kurmalýyýz.

Beden DDili
Konuþmadan karþýmýzdaki insanla iletiþim kurabilir miyiz? Bu nasýl mümkün

olabilir? Elbette el ve kol hareketleri ya da yüzümüzdeki ifadeleri kullanarak.
Bu sayede kurulan iletiþime beden dili denilmektedir. Beden dili, ifadeleri destek-
leyici güçlendirici bir nitelik taþýr. Ýyi iletiþim kurmanýn yollarýndan biridir. Ar-

kadaþýlarýnýzý gözlemleyin. Sýkýldýklarýnda, sevindiklerinde, üzüldüklerinde be-
den dilini nasýl kullanýyorlar?

Hayat Bilgisi OkuyorumHayat Bilgisi Okuyorum



Krokinin FFaydalarý

Krokiyi günlük hayatta farklý alanlarda çok sýk kullanýrýz.
Çünkü bilmediðimiz bir adresi, krokiyi kullanarak daha
kolay ve kýsa zamanda bulabiliriz. Krokide evinizin ve
okulunuzun bulunduðu çevre, önemli yollar, herkesçe bilinen

cadde ve sokaklar belirtilir. Bu nedenle günlük ha-
yatta önemlidir.

Hayat Bilgisi OkuyorumHayat Bilgisi Okuyorum
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KROKÝ NEDÝR?

Sýnýfýmýzýn veya oku-
lumuzun bulunduðu ye-
re yüksek bir yerden ba-
kýnca, sýralarý, öðretmen
masasýný ve tahtayý gö-
rürüz. Bir yerin yüksek-
ten görünüþü, o yerin
kuþ bakýþý görünüþü-
dür. Bir yerin kuþ bakýþý
görünüþünün küçültüle-
rek, kabataslak kâðýt
üzerine çizilmesine de
kroki ya da taslak denir. 

• Okul binasýnýn batýsýnda kantin
vardýr.

• Kantinin güneyinde oyun alaný
vardýr.

• Futbol sahasýnýn doðusunda spor
salonu, batýsýnda oyun alaný
vardýr.

AAþþaaððýýddaakkii ookkuull kkrrookkiissiinnii iinncceelleeyyiinn..

K
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Biliyor musunuz?

Okuma SSevgisi
Mustafa Kemal okumaya çok

önem vermiþ ve pek çok kitap oku-
muþtur. Okuduðu kitaplar sadece
askerlik ile ilgili deðildir. Tarih, ede-
biyat, siyaset kitaplarý da okumuþtur.

MMUUSSTTAAFFAA KKEEMMAALL OOKKUULLAA GGÝÝDDÝÝYYOORR
1881’de Selanik’te doðan

Mustafa okul çaðý geldiðinde
annesi Zübeyde Haným’ýn is-
teði ile önce Mahalle Mekte-
binde öðrenimine baþladý. Ba-
basý ise onun daha modern
tarzda eðitim veren bir okula
gitmesini istiyordu. Bu neden-
le Þemsi Efendi Okuluna baþ-

ladý. Babasýnýn ölümüyle birlikte eðitimine ara verdi. Annesi ve kýz kardeþiyle
birlikte dayýsýnýn çiftliðine gitti.

Mustafa’nýn asýl isteði askeri okula gitmekti. Selanik’e dönünce annesinden
gizli olarak sýnavlara girdi. Bundan sonraki öðrenimini askeri okullarda
sürdürdü. Askeri Rüþtiyede öðretmeni Yüzbaþý Mustafa Bey ona Kemal adýný
verdi ve artýk Mustafa Kemal olarak anýlmaya baþladý.

Liseyi bitiren Mustafa Kemal Ýstanbul’a geldi ve öðrenimine burada devam
etti ve 1905 yýlýnda Harp Akademisini kurmay yüzbaþý olarak bitirdi ve ilk
görev yeri olan Þam’a gitti.

Mustafa Kemal hayatý boyunca eðitime çok önem vermiþ ve eðitimi iler-
lemenin temel þartý olarak görmüþtür. Öðrenim
yýllarýndan itibaren ülke sorunlarý ile ilgilen-
miþ ve çözümler üretmiþtir.
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BESÝNLER VE
YAÞAM

Saðlýklý bir yaþam için
beslenmemize dikkat

etmeliyiz. Her türlü besin
grubundan yeterli

miktarda tüketmeliyiz.
Bu sayede dengeli
beslenmiþ oluruz.

Besinler karbonhidratlar,
yaðlar, proteinler, vita-
minler, mineraller ve su
olmak üzere gruplan-
dýrýlýr. Dengeli beslen-

mek kadar düzenli
beslenmek de gereklidir.
Bu nedenle öðün atlan-

mamalýdýr. Sabahlarý
mutlaka kahvaltý edilme-

lidir. Öðlen ve akþam
yemeðinin yanýnda ara
öðünlerde de bol bol
meyve tüketilmelidir.

Biliyor musunuz?

Faydalarý NNe?
Karbonhidratlar ve yaðlar ener-

ji verir. Proteinler büyüyüp geliþme-
de rol oynar. Vitaminler vücut di-
rencini artýrýr, kiþiyi hastalýklara kar-
þý korur. Su ve mineraller ise vücu-
dun yaþamsal faaliyetlerini düzenler.

Karbonhidratlar

Vitaminler Mineraller ve Su

Proteinler

Yaðlar
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