HEM BENZERIZ, HEM FARKLI
Sinifinizdaki arkadaglarinizin hepsinin kilosu, boyu, sa¢ ve goz rengi ile
ilgi alanlari ayni mi?

Sarisin, uzun Mavi gozla, Siyah gozla,
boylu, zayif kumral, uzun esmer, kisa
kahverengi gozli boylu, sisman boylu, zayif

Verilen cocuklarin belirttigi fiziksel 6zelliklerde benzerlik ve farkliliklar
bulunmaktadir. Ayni zamanda insanlarin ilgi ve yetenekleri icin de bu fark-
liliklar gecerlidir. Asagidaki cocuklar ilgi ve yeteneklerinden s6z etmistir.

Benim en sevdigim
spor yuzme. Ayrica
= \ matematik dersinde cok

Benim en sevdigim
spor basketbol. En ¢ok
Tirkce dersine ilgi duyu- /s

yorum. v

A

\ basariliyim.

Benzerlik ve farkliliklarimiz yasantimiza zenginlik katar. Hepimizin ben-
zer ve farkli yonlerinin olmasi dogaldir. Bu yiizden farkliliklara saygi duy-
maliyiz. Boylece huzur, baris ve hosgort icinde yasamamiz miamkiin olur.

Siz Hangisisiniz?

Kisiliginiz ile ilgili akla gelen sorulardan biri disa i, yoksa ice mi dénak
oldugunuz sorusudur. j:gz dénik insanlar, sessiz ve ¢ekingendir. Ciddi ve dikkat-
lidir. Duyarh ve dusiuncelidir. Kendi basina olmaktan mutlu olur.

Disa dénik insanlar gezmeyi ve iletisimi sever. Macera arar, kendisine givenir,

Hemen sikilir. Cabuk arkadas edinir ve eglencelidir.

T Beni Ben X apan Ne?
Kobert \Winston (Kisaltimistir.)
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ARKADAS OLALIM

Hic arkadasiniz olmasa ne hissederdiniz?

Hi¢ arkadasim olmasaydi kendimi cok yalniz hisse-
derdim. Bu ytizden arkadaslarimi ¢cok seviyorum. On-
lar bana tizgiin oldugumda destek olurlar. Mutlu oldu-
gum anlarda da bu mutlulugumu benimle paylasirlar.

Benim icin arkadaslarimla vakit gecirmek cok onem-
lidir. Onlarla 6grendiklerimi paylasmak ve oyun oyna-
mak bana buyuk keyif verir. Arkadaslarimla iliskileri-
min bozulmamasi icin onlara hicbir zaman yalan soyle-

mem ve onlar1 kucuk dustirecek sozler kullanmam.

Arkadaslik insanlar arasinda kurulan gtizel bir

bagdir. Bu bagi korumak icin arkadaslik secimle-
rimizi de dikkatli yapmamiz gerekir. Clnkd iyi

arkadas bize fayda saglarken kott arkadas zarar
verebilir. Bu nedenle arkadaslarimizi durdst, gi-
venilir, yardimsever, paylasimci, sir saklayan, ko-

tt aliskanliklardan uzak duran, okumayi ve aras-
tirmayi seven, hosgortli insanlar arasindan segcmeliyiz.

Biliyor musunuz?

Arkadas Sézcugu Nereden Gelir?

Turkler savas sirasinda arkalarindan gelebilecek her tarli saldiridan kendileri-
ni korumak icin arkalarimi bir tasa dayarlarmis. Bunun adi arka tag olarak be-
nimsenmis, zamanla insanlar icin de kullamimaya baslanmis. Zor ginlerde ya-
nimizda olup bize destek veren dostlarimizi ifade etmistir. Uzun yillar boyunca

kullanilan bu sézcik zaman icinde arkadas hdline gelmistir.

Sinif 3 / Say1 1 3 tudem



ILETISIM KURMAK
lletisim yasamimizin énemli bir kismini olusturur. Sorunlarimizi, duygu-
larimizi ve bir cok istegimizi konusarak anlatiriz. Karsimizdakini de onu
dinleyerek anlayabiliriz. Etkili bir iletisim icin hem iyi bir dinleyici hem de
iyi bir konusmaci olmaliyiz.
Insanlarla iletisim icindeyken dikkat etmemiz gereken bazi nemli nokta-
lar vardir. Bunlar:

lyi bir dinleyici olmak i¢in:

* Konusan kisiyi dikkatle dinlemeliyiz.

e Konusulanlar1 énemsedigimizi belli etmeliyiz.

e Konusanin soztint kesmemeliyiz.

lyi bir konugsmaci olmak i¢in:
* Konuya hakim olmaliy1z.
e Akic1 konusmalyiz.

e Sozciikleri anlamlarina uygun kullanmaliy1z.

e Konusurken ses tonumuzu iyi ayarlamaliyiz.

¢ Dinleyicilerle goz temasi kurmaliyiz.

Beden Dili

Konusmadan kargimizdaki insanla iletisim kurabilir migiz? Bu nasil mimkan
olabilir? Elbette el ve kol hareketleri ya da yuziumizdeki ifadeleri kullanarak.
Bu sayede kurulan iletisime beden dili denilmektedir. Beden dili, ifadeleri destek-

leyici giclendirici bir nitelik tasir. Lyi iletisim kurmanin yollarindan biridir. Ar-

/|

den dilini nasil kullanyorlar?

%Tﬂ kadagilarinizi gézlemleyin. Sikildiklarinda, sevindiklerinde, Gzildiklerinde be-

~

)}

tudem
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KROKi NEDIR?

Sinifimizin veya oku-
lumuzun bulundugu ye-
re yiksek bir yerden ba-
kinca, siralari, 6gretmen

masasini ve tahtayr go-

ririz. Bir yerin yiksek-
ten gorlnlsl, o yerin
% = I kus bakisi gorintst-
dir. Bir yerin kus bakisi
@ goruntstnin kicultile-

a rek, kabataslak kagit
\ tzerine cizilmesine de

kroki ya da taslak denir.

Asagidaki okul krokisini inceleyin.

e Okul binasinin batisinda kantin

]

K vardir.
A o
e Kantinin giineyinde oyun alani
vardir.
futbol o
sahasi e Futbol sahasinin dogusunda spor
—@— salonu, batisinda oyun alani
vardir.

Krokinin Faydalar:

Krokiyi gunluk hayatta farkh alanlarda cok sk kullamiriz.
Cunkiu bilmedigimiz bir adresi, krokiyi kullanarck daha
kolay ve kisa zamanda bulabiliriz. Krokide evinizin ve

okulunuzun bulundugu ¢evre, énemli yollar, herkesce bilinen

cadde ve sokaklar belirtilir. Bu nedenle gunlik ha-

yatta énemlidir.
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MUSTAFA KEMAL OKULA GIDIYOR

B sw ¢ gt B 1881'de Selanik’te dogan
s T . f Mustafa okul cagr geldiginde

annesi Zibeyde Hanmimm is-
tegi ile once Mahalle Mekte-

binde ¢grenimine basladi. Ba-
bas1 ise onun daha modern
tarzda egitim veren bir okula
gitmesini istiyordu. Bu neden-
le Semsi Efendi Okuluna bas-
lad1. Babasinin olumuyle birlikte egitimine ara verdi. Annesi ve kiz kardesiyle
birlikte dayisinin ciftligine gitti.

Mustafa'nin asil istegi askeri okula gitmekti. Selanik’e dontince annesinden
gizli olarak smavlara girdi. Bundan sonraki O6grenimini askeri okullarda
surdurdu. Askeri Rustiyede ogretmeni Yuzbast Mustafa Bey ona Kemal adim
verdi ve artik Mustafa Kemal olarak anilmaya basladi.

Liseyi bitiren Mustafa Kemal Istanbul’a geldi ve 6grenimine burada devam
etti ve 1905 yihinda Harp Akademisini kurmay ytizbasi olarak bitirdi ve ilk
gorev yeri olan Sam’a gitti.

Mustafa Kemal hayati boyunca egitime cok onem vermis ve egitimi iler-

lemenin temel sarti olarak gormistir. Ogrenim e =~

yillarindan itibaren tulke sorunlan ile ilgilen-

mis ve cozumler tretmistir.

Biliyor musunuz?

Okuma Sevgisi

Mustafa Kemal okumaya  cok
énem vermis ve pek ¢ok kitap oku-
mustur.  Okudugu kitaplar  sadece
askerlik ile ilgili degildir. Tarih, ede-
biyat, siyaset kitaplar da okumugtur.
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BESINLER VE
YASAM
Saglikli bir yasam icin
beslenmemize dikkat
etmeliyiz. Her tirld besin
grubundan yeterli
miktarda tiketmeliyiz.
Bu sayede dengeli
beslenmis oluruz.

Besinler karbonhidratlar,
Karbonhidratlar yaglar, proteinler, vita-
minler, mineraller ve su
olmak lizere gruplan-
dirilir. Dengeli beslen-
mek kadar dizenli
beslenmek de gereklidir.
Bu nedenle 6giin atlan-
mamalidir. Sabahlari
mutlaka kahvalti edilme-
lidir. Oglen ve aksam
yemeginin yaninda ara

Vitaminler ogiinlerde de bol bol
meyve tiketilmelidir.

Biliyor musunuz?

Faydalar: Ne?

Karbonhidratlar ve yaglar ener-
ji verir. Proteinler buyuylp gelisme-
de rol oynar. Yitaminler vicut di-
rencini artirir, kisiyi hastaliklara kar-

st korur. Su ve mineraller ise vicu-

dun yasamsal fadliyetlerini dizenler.

Proteinler

Siif 3 / Say1 1 7 tudem
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