Ad, SOYAA: ..o
Ol(uma Oncesi SN

Kimsin Sen? / Miyase Sertbaruvt

Kitabin ismi sizde nasil bir his uyandiriyor? insanin, kim oldugunu
bilmemesi miimkiin miidiir?

MiYASE SERTBARUT
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Sizce insan hangi noktada, tam olarak hangi yasta “biiyiimiis”
olur? Bunun kesin bir cizgisi olabilir mi?

Bilyiimekle olgunlasmak arasinda sizce nasil bir baglanti vardir? Bu siireg kisiye ne gibi sorumluluklar
yiikleyebilir?

Bazen icinizden bir seylere karsi isyan etmek geliyor mu? Bu durumu hangi siklikla yasiyorsunuz ve bu
durum karsisinda tavriniz nasil oluyor? Kisaca anlatiniz.

Kusak farki, olaylara bakisimizi nasil etkiliyor? Sizce neden yetiskinler ile aranizda bakis agisi farklari
oluyor? Bu konu hakkindaki goriislerinizi kisaca yaziniz.

Otudem



Ad, SOYAA: ..o
Ol(uma Oncesi SN

Empati Nedir?

Empati kurmanin zor yonleri nelerdir? Bu zorluklarin yaninda sizce insan iligkilerinde empatinin ne gibi
artilari olabilir?

Asagidaki duygu ve diisiinceleri ne siklikla yasadiginizi isaretleyin.

SikSik | Bazen Hic

Baskalari ile beraberken yanlis bir sey yapacagim veya sagma konusacagima
dair endise yasarim.

istedigim seyi elde etmek icin beklemekte, sabretmekte zorlanirim.

Sonucunu diisiinmeden hareket ederim.

Dikkatimi bir konu tizerinde toplamakta zorluk yasarim.

Gecen yilicinde kendimi hiiziinl{i hissetim.

Gecen yil icinde kendimi baska insanlarin yaninda degersiz gérdiim.

Gecen yilicinde kendimi huzursuz ve tedirgin hissettim.

Aynaya baktigimda fiziksel goriintisimle ilgili degistirmek istedigim seyler var.

Baskalari tarafindan begenilmeyi ve takdir edilmeyi 6nemserim.

Baskalariile yakin arkadaslik kurmakta zorlanirim.

Yeni arkadaslar edinme konusunda ¢ekingen davranirim.

Sorunlarimi dile getirmekten hoslanmam, bunlari kendi icimde ¢ozmeye
cahisirm.

Stresimi atmama yardim eden bir hobi ile ilgilenirim.

Ailemin beni anlamadigini disinirim.

Keske baska bir ailede, cevrede veya bedende var olsaydim.

Ofkemi kontrol etmekte zorlanirim.

Otudem
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Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

Kitabin “Cope Atilan Bebekler” isimli ilk boliimiinii okuduktan sonra okumaya ara veriniz. Bu béliimle
ilgili asagidaki sorular yanitlayiniz.

Elifile kendinizi 6zdeslestirdiginiz duygular var mi? Bunlar nelerdir?

Kitapta sozi edilen “Death Note” isimli eseri daha 6nce duydunuz mu? Eseri daha énce duymadiysaniz
arastiriniz. Bu eserin icerigi hakkinda kisaca bilgi veriniz. Sizce “Death Note”, okurunu olumsuz bicimde
etkileyebilecek bir eser mi? Neden?

Kitabin “Oliim Defterindeki isimler” béliimiinii bitirdikten sonra okumaya ara veriniz. Béliimdeki son
ctimle size ne distndiirdii? Bu konu hakkindaki fikirlerinizi kisaca yaziniz.

Kitabin “Siraya Kazinmis isim” adli boliimiinii okuduktan sonra okumaya ara veriniz. Bu boliimde Yahya
Kemal Beyatlr'nin “Cin Kasesi” adli siirinden s6z edilmektedir. Bu siiri aragtirarak yaziniz.

CiN KASESi

Otudem
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Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

Asagidaki sorulari kitaba gore yanitlayiniz.

Elif'in annesi ve babasi ne is yapmaktadir?

Elif, kitabin basinda okula giderken insanlarin onu garipsemesine neden olacak ne yapmistir? Bu olaya
nasil son vermistir?

Berna ile Elif'in akrabalik iliskisi nedir? Bu kizlar sizce ne kadar yakindir? Birbirlerine benzer ve
birbirlerinden farkli yonleri nelerdir?

Berna'nin konusabildigi nasil anlasiimistir? Neden Berna boyle bir yol izlemistir? Siz olsaydiniz bu durumda
Berna’ya nasil bir tepki verirdiniz?

Otudem



