
Okuma Öncesi
Ad, Soyad:	 ......................................................................................................................

Sınıf:	 ......................................................................................................................

Tarih:	 ......................................................................................................................

Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

	 Kitabın ismi sizde nasıl bir his uyandırıyor? İnsanın, kim olduğunu 
bilmemesi mümkün müdür? 

	 ...............................................................................................................................................................

	 ...............................................................................................................................................................

	 ...............................................................................................................................................................

	 Sizce insan hangi noktada, tam olarak hangi yaşta “büyümüş” 
olur? Bunun kesin bir çizgisi olabilir mi? 

	 ...............................................................................................................................................................

	 ...............................................................................................................................................................

	 Siz kendinizi tam olarak büyümüş hissediyor musunuz? Neden? 
	 ...............................................................................................................................................................

	 ...............................................................................................................................................................

	 Büyümekle olgunlaşmak arasında sizce nasıl bir bağlantı vardır? Bu süreç kişiye ne gibi sorumluluklar 
yükleyebilir?  

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Bazen içinizden bir şeylere karşı isyan etmek geliyor mu? Bu durumu hangi sıklıkla yaşıyorsunuz ve bu 
durum karşısında tavrınız nasıl oluyor? Kısaca anlatınız.    

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Kuşak farkı, olaylara bakışımızı nasıl etkiliyor? Sizce neden yetişkinler ile aranızda bakış açısı farkları 
oluyor? Bu konu hakkındaki görüşlerinizi kısaca yazınız.     

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................



Okuma Öncesi
Ad, Soyad:	 ......................................................................................................................

Sınıf:	 ......................................................................................................................

Tarih:	 ......................................................................................................................

Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

	 Empati Nedir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Empati kurmanın zor yönleri nelerdir? Bu zorlukların yanında sizce insan ilişkilerinde empatinin ne gibi 
artıları olabilir?

Sık Sık Bazen Hiç

Başkaları ile beraberken yanlış bir şey yapacağım veya saçma konuşacağıma 
dair endişe yaşarım.

İstediğim şeyi elde etmek için beklemekte, sabretmekte zorlanırım.

Sonucunu düşünmeden hareket ederim.

Dikkatimi bir konu üzerinde toplamakta zorluk yaşarım. 

Geçen yıl içinde kendimi hüzünlü hissetim. 

Geçen yıl içinde kendimi başka insanların yanında değersiz gördüm.

Geçen yıl içinde kendimi huzursuz ve tedirgin hissettim. 

Aynaya baktığımda fiziksel görünüşümle ilgili değiştirmek istediğim şeyler var. 

Başkaları tarafından beğenilmeyi ve takdir edilmeyi önemserim.

Başkaları ile yakın arkadaşlık kurmakta zorlanırım.

Yeni arkadaşlar edinme konusunda çekingen davranırım.

Sorunlarımı dile getirmekten hoşlanmam, bunları kendi içimde çözmeye 
çalışırım.

Stresimi atmama yardım eden bir hobi ile ilgilenirim.

Ailemin beni anlamadığını düşünürüm.

Keşke başka bir ailede, çevrede veya bedende var olsaydım.

Öfkemi kontrol etmekte zorlanırım. 

Zorluklar

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

Artılar

	 Aşağıdaki duygu ve düşünceleri ne sıklıkla yaşadığınızı işaretleyin.

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................



Ad, Soyad:	 ......................................................................................................................

Sınıf:	 ......................................................................................................................

Tarih:	 ......................................................................................................................

Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

Okurken

	 Kitabın “Çöpe Atılan Bebekler” isimli ilk bölümünü okuduktan sonra okumaya ara veriniz. Bu bölümle 
ilgili aşağıdaki soruları yanıtlayınız. 

	 Elif ile kendinizi özdeşleştirdiğiniz duygular var mı? Bunlar nelerdir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Elif’in annesinin tavrı konusunda ne düşünüyorsunuz?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Kitapta sözü edilen “Death Note” isimli eseri daha önce duydunuz mu? Eseri daha önce duymadıysanız 
araştırınız. Bu eserin içeriği hakkında kısaca bilgi veriniz. Sizce “Death Note”, okurunu olumsuz biçimde 
etkileyebilecek bir eser mi? Neden?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Kitabın “Ölüm Defterindeki İsimler” bölümünü bitirdikten sonra okumaya ara veriniz. Bölümdeki son 
cümle size ne düşündürdü? Bu konu hakkındaki fikirlerinizi kısaca yazınız.

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Kitabın “Sıraya Kazınmış İsim” adlı bölümünü okuduktan sonra okumaya ara veriniz. Bu bölümde Yahya 
Kemal Beyatlı’nın “Çin Kâsesi” adlı şiirinden söz edilmektedir. Bu şiiri araştırarak yazınız. 

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

ÇİN KÂSESİ



Ad, Soyad:	 ......................................................................................................................

Sınıf:	 ......................................................................................................................

Tarih:	 ......................................................................................................................

Kimsin Sen? / Miyase Sertbarut

Okuma Sonrası

	 Aşağıdaki soruları kitaba göre yanıtlayınız.

	 Elif’in annesi ve babası ne iş yapmaktadır?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Kitapta geçen “beyin okuma makinesi”nin ne amaçla tasarlanmış olması hayal edilmektedir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Elif, kitabın başında okula giderken insanların onu garipsemesine neden olacak ne yapmıştır? Bu olaya 
nasıl son vermiştir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Berna ile Elif’in akrabalık ilişkisi nedir? Bu kızlar sizce ne kadar yakındır? Birbirlerine benzer ve 
birbirlerinden farklı yönleri nelerdir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Mert’in annesi neden çöp toplamaktadır? Bu konudaki büyük projesi nedir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Berna’nın başına gelen kaza nasıl gerçekleşmiştir?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Berna’nın konuşabildiği nasıl anlaşılmıştır? Neden Berna böyle bir yol izlemiştir? Siz olsaydınız bu durumda 
Berna’ya nasıl bir tepki verirdiniz?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 Elif, Semih’ten ilk olarak hangi olay sonunda şüphelenmeye başlamıştır?

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................

	 ..............................................................................................................................................................................................................................................................


