Kuacuk Hekim

Depresyon konusunu basit¢ce anlatan ve sorunlara bazen farkl: yollardan
yaklagmanin mimkKkiin, insanlar1 dinlemeninse ne kadar énemli oldugunu
vurgulayan, hem eglenceli hem de 6gretici bir oyku

Konu:

Ayla, annesi gibi bir psikiyatrist olmak istemektedir; muayenehaneye
gidip ona yardim eder surekli. Bir de kendince, bekleme salonunda
Mutluluk Tedavisini uygular. Yani hastalara dergiler verir, su getirir...
Bir glin, gok tizglin bir oglan gorir: Erdem. Sordugunda, oglanin
baba sorunu oldugunu 6grenir. Babasi tizgtn oldugu igin oglan

da Uzdltdyordur. Annesi evden gittiginden beri babasinin hayati

Resimler: 4 v . N , o . ,
Matt Robertson § ilerlemiyordur.” O anda Ayla’nin aklina bir fikir gelir. Erdem’e

yardim edecektir. Ertesi glin Erdem’in evine gider. Babasi hala

} ; uyumaktayken, ayaklarina gizlice paten giydirirler, sonra da Ayla
% — G0 n 2 babayi uyandirir ve evden disari itiverir. Adam da yokus asagi hizla
KUEUK HEKIM gider. Yolda pek ¢cok kazadan kil payi kurtulduktan sonra adam
2 denize ucar! Ama cgiktiginda pek de ofkeli degildir. Ogluna sarilir ve
Otudem S K neler kagirdigini fark eder. Esi olmasa da oglu hala yanindadir.
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Roman, 72 sayfa
1, 2 ve 3. siniflar

Tartisma Sorular1 ———— Sinif Etkinlikleri
d\? One Cikan 7/ '
\ ¥ . /’ 1. Blyuylince doktor olmayi ister 1. Depresyon hakkinda kisa bir
Ozellikler o ) ) .
misiniz? Neden? Isterseniz, ne doktoru arastirma yapin ve nedenlerini,
+ Depresyonu ve aile olmayi istersiniz? hayatimiza etkilerini sinifta anlatin.
icindeki yansimalarini ' o _ _ _ _
basariyla anlatan bir 2. Psikologlar ya da psikiyatristler 2. Depresypnu bir rehk ile tarif etsenle
hakkinda bir sey biliyor musunuz? hangi rengi segerdiniz? Neden? Kisa bir

eser. Ozellikle cocuklarin
bu durumdan nasil koti
sekilde etkilendigine ve

Sizce nasll bir is yapiyorlar? Hastalarina | kompozisyon yazin.

%
el e Imen el e 3. Siz de bir psikiyatrist oldugunuzu

bunun nasil ¢ozilmesi 3. Sizce kitapta Ayla’nin yaptig hayal edin: Hastalariniza hangi
gerektigine egiliyor. sey dogru muydu? Ne tir tehlikeler sorulari sorardiniz? Neler
barindiriyordu? Siz olsaniz nasil ogutlerdiniz? Kisa bir liste hazirlayin

+ Psikoloji ile ilgili ktigtik

ama temel bir giris kitabi. davranirdiniz? ve sinifta tartisin.

Psikiyatristlerin “ne 4. Erdem’in babasinin neden iizgiin 4. Sinifta bir muayenehane kurun:

yaptigina” dair anlasilir bir oldugunu anlayabildiniz mi? Ailenizde Bir kisminiz psikiyatrist, bir kisminiz

kaynak. ya da cevrenizde bu durumda olan da “hasta” olsun. Karsilikli seanslar

- Okur dostu bir kitap. insanlar var mi? Onlara nasil yardimeil duzenleyerek, ok 6zel olmayan
olabilirsiniz? Tartisin. dertlerinizi birbirinize anlatin ve bunlara

Hem cok eglenceli hem de
kolaylikla okunuyor. 5. insanlar neden depresyona girer?
Depresyona girmek sizce nasil

bir seydir? Siz de daha 6nce hig
depresyona girdiginizi hissettiniz mi? 5. Depresyona giren bir tanidiginiz
Vé §9 olsa, ona ne gibi 6gitler verirdiniz?
Kisa bir liste yapin ve sinifta paylasin.

¢OzUm bulmaya calisin. Ortaya ne gibi
gOzumler gikti? Sizce bunlar herkese
uygulanabilir seyler mi? Sinifta tartisin.
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