Otizmli bir ¢cocugun insanlar tarafindan gérinir olma ¢abasini,
farkli olmanin getirdigi zorluklar ¢arpici bir sekilde sunan,
zaman zaman gulimseten bir degisim hikayesi

BEN BIR
HAYALETIM

Yazan: Giizin Oztiirk

+ Otizmi, yas grubunun

anlayabilecegi hassasiyetle

anlatan, incelikle yazilmig
bir kitap.

+ Hikayenin Mila'nin
gozlinden anlatilmasi,
otizmli bir gocugun
karsilastigr gigltkleri
anlamak agisindan etkili.
Ogrencilerin empati
gelistirmelerini saglyor.

+ Kitap Mila'nin kiigiikken
yasadigi sorunlari okurla
paylasirken aslinda uygun
bir egitim, sevgi ve anlayis
ile otizmli bir cocugun

da herkes gibi bir hayat
kurabilecegini gostermis
oluyor.

Otizmli bir gocuk olan Mila, “uyum saglayamadigi” gerekcesiyle
surekli okul ve mahalle dedistirmek zorunda kalir. Bir yandan
Ozel egitim alirken bir yandan da arkadas edinmeye galisir. Ama

Roman, 112 sayfa
4,5,6,7. siniflar

1. Otizm nedir? Otizmli kisilerle sosyal

iliskilerde nelere 6zen gdstermek
gerekir?

2. Kitapta gegen “ruhunla goreceksin”
ifadesinden ne anliyorsunuz?

3. Mila’'nin, annesiyle ve 6gretmeni
Melis'le olan iligkisini nasil
degerlendiriyorsunuz?

4. Sizin de korktugunuz seyler var
mi? Korkularimizla ytizlesmek neden
onemli olabilir?

5. Sizce de “yeterince ugrasirsan ve
vazge¢mezsen her sey mimkin”
mudiir?

6. Sizce cadi sanilan Nesibe nine

ile Kemik Kiran adi takilan Mila’'nin
durumu arasinda bir benzerlik var mi?
Onyargllarin insan iliskilerine etkileri
nelerdir?

insanlarla goz goze gelmekten ve dokunulmaktan hoslanmadigi igin
bu cok zordur. insanlari anlamakta ve kendini anlatmakta giiclik
geker. Ogrendigi tim duygu kartlarini beynindeki cantada saklar

ve gerekli zamanlarda cantasini karistirarak, karsilastigi duyguyu
anlamlandirmaya galisir. Bir glin, mahallenin gocuklariyla, sitelerinde
yasadidina inandiklari bir cadinin pesine diistiklerinde, buyk bir
deneyime merhaba der. Cadi sandiklari kadinin gergek hikayesini
ortaya ¢ikaran Mila, bu yolla kendini ispatlamig ve korkularinin
Uzerine giderek onlari alt etmis olur.

Etiketler: Engelli Yagam, Aile iliskileri,
Duygular, Farkliliklarin Zenginligi, Empati

1. Sinif arkadaslarinizla beraber,
insanlarin otizm hakkindaki
farkindaliklarini artiracak bir etkinlik
planlayin.

2. Duygularin kaynaklari ve digavurum
yollari hakkinda ne kadar bilingliyiz?
Farkli duygu kartlari hazirlayarak her
duygunun ortaya ¢ikis nedenlerini ve
gesitli disavurum yollarini, bunlarin
sosyal iliskilere olan etkisini sinif
arkadaslarinizla tartigin.

3. Otizm konulu bir film izleyerek
izlenimlerinizi kisa bir yaziya
dondstirin.

4. Otizm ya da benzeri bir farkliliginiz
oldugunu hayal ederek, basrolde
kendinizin oldugu bir 6yku yazin. Ne
gibi zorluklar geker, ne gibi seylerle
mutlu olurdunuz?





