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Petra Bartoli y Eckert

Ofkeli Ejderhani Nasil Dizginlersin?

Haksizliga ugradig i¢in ¢ok
sinirlenen bir ufakligin kendisini

Doruk’un cani bir hayli stkkindir, ¢iinkii okulda tatsiz bir olay yasamistir: Arkadaginin kalemini

sakinlestirme seriivenini anlatan
bir 6ykii

aldig1 gerekgesiyle haksiz yere suglanmustir. Fakat 6fkesi, onu gergekten haksiz duruma diistirmek
tizeredir: Icindeki Ofke Ejderhast kontrolii ele alir ve Doruk her yeri yakip yikmaya baglar. Neyse
ki arkadaslik kurtarici olur: Doruk’u sakinlestirmek, dostu Maya'ya diiser. Maya, Doruk’la sakin
sakin konusarak onu yatistirir ve Ofke Ejderhasi giderek ufalir; sonunda evcil hayvandan farksiz

hale gelir.

One Cikan Ozellikler Sinif Etkinlikleri

« “Ofkeyle kalkan zararla
oturur” ilkesine dayanarak
6fke kontroliiniin 6nemine
deginiyor.

« Duygular degil, olgular
tizerine diigiinme sayesinde
sorunlarin iistesinden
gelinebilecegini vurguluyor.

1. Ejderhay Kiigiilt Oyunu oy-
naymn: Cok kizdiginizda derin
nefes alip verin, her nefeste
elinizle kiigiilen bir ejderha
hareketi yapin.

2. Sisirilmis bir balona 6fkenizi
tiflediginizi hayal edin, sonra
balonu yavas¢a sondiiriin.

3. Farkli yiiz ifadeleri yapin,
arkadaglariniz ifadeleri tahmin
etmeye caligsin.

4. Sakinlesme kutusu hazirlayin.
Kutunun i¢ine sizi sakinlestiren
bir resim, kii¢iik oyuncak veya
yumusak bir kumas koyun,
ofkelendiginizde kutuyu agin.

5. Ejderha Takibi oyunu oyna-
yin. Smufta bir 6grenci ejderha
olur, digerleri onun pesinden
sessizce yiiriir; ejderha durunca
herkes durur.





