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Blandina Franco

Ofke

Kuvvetli ve yikici bir duygunun, kontrol edilmediginde nasil biiyiiyiip insani ele ge¢irdigini
mizahi bir dille ve ¢arpici gorsellerle anlatan bir Kitap

Baslangicta kosesinde oturan ve sadece kendisini yiyerek beslenen ofke, karsilastigi her durum-

dan ve insandan beslenerek giderek biiyiir, insanlara zarar vermeye baslar. Sonunda da kontrol-

den ¢ikar. Hiddete, gazaba ve galeyana donuserek bas edilemez bir héle burtinur. Fakat nihayet

sagduyu ortaya cikar ve elinde stipiirgesiyle, zihnin icinde temizlige koyulur.

One Cikan Ozellikler

« Cocuklar bir duyguyla ta-
nistirmakla kalmiyor, 6fke gibi
bireysel goriinen bir duygunun
nasil toplumsal bir olguya do-
niisebilecegini gozler oniine
seriyor.

« Duygular1 adlandirma ve
ayirt edip 6grenme siirecinde
ve bir duyguyu ifade etmek
konusunda ¢ocuklara yardimai
oluyor.

Sinif EtKinlikleri

1. Ofke kontrolii i¢in akliniza
gelen teknikleri not edin ve
arkadaslarinizla paylasin.

2. Ofke sizce neye benzer? Ne
renktir? Neden 6yle goriiniir?
Bunlar: diisiinerek kendi dtke-
nizi resimleyin, sonra da oyun
hamuruyla heykelini yapin.

3. Bir giinliik tutun ve sinirlen-
diginiz zamanlar: bu giinliige

not edin. Neye sinirlendiginizi
ve sakinlesmek icin neler yapti-
g1n1z1 yazin.

4. Ofkenin kitapta ele alinis
sekli hakkinda ne disiiniiyor-
sunuz. Sizin diisiincelerinize
benziyor mu?

5. Sinifta dogaglama yaparak
ofkeye neden olan bir sahneyi
ve nasil uzlasma saglandigim
canlandirin.



