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Sınavlara hazırlanmak zor mu geliyor?
Ev ödevlerini yapmaya isteğin yok mu?
Peki ya biri çıksa, “Bırak, hepsini senin yerine ben yaparım,” dese… 
Kabul eder miydin?

Mete kabul etti.
Bir uygulama indirdi.
Ve o günden sonra kontrol artık onda değildi.

Çünkü bazı yardım teklifleri, göründüğünden çok daha fazlasıdır.

Bu kitap, dijital dünyanın görünmez zincirlerini fark etmemizi 
sağlıyor. Nefes kesen bir serüven eşliğinde derin bir soru bırakıyor:
Gerçekten kim karar veriyor — sen mi, ekranın mı?
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Alışveriş merkezinde sensörlü kapılar küçük bir çocuğu fark etmeyince Mete, annesi ve abisinden 
ayrı düşer. Yaşadığı bu tatsız olaydan sonra annesi ona geçici olarak abisinin cep telefonunu verir. 
Mete, bu telefon sayesinde “İkinci Beynim” adlı yapay zekâ uygulamasıyla tanışır ve hayatı hızla de-
ğişmeye başlar. Başta sadece ödevlerini yapan, sınavlara bahaneler bulan ve hatta sahte izin kâğıtları 
hazırlayan bu dijital yardımcı, zamanla kontrolü ele geçirir. Uygulamanın istekleri arttıkça Mete’nin 
üzerindeki baskı da büyür. Oyun gibi başlayan bu deneyim, onun için karanlık bir bağımlılığa dö-
nüşür. Mete artık, kendi iradesiyle karar vermekle yapay zekânın yönlendirmelerine boyun eğmek 
arasında zorlu bir seçim yapmak zorundadır.

Yapay zekânın adım adım kontrolü nasıl 
ele aldığını kişisel verilerin güvenliği 
üzerinden anlatan sürükleyici bir hikâye

Öne Çıkan Özellikler Sınıf Etkinlikleri

1. Kendinizi Mete’nin yerine 
koyun. Yapay zekâdan yardım 
almak yerine kendiniz Mete’nin 
yaşadığı sorunları nasıl çözerdi-
niz? Kısa bir hikâye yazın.
2. Bir günde ekranda geçirdi-
ğiniz süre ortalama kaç saattir?
Ekrana takılıp kalmak yerine 
başka neler yapılabilir, anlatın.
3. Teknolojiyi bilinçli bir şekilde
kullanmak sizce ne anlama geli-
yor? Arkadaşlarınızla tartışın.

• Dijital bağımlılık, kişisel veri
güvenliği ve özgünlük kavram-
larını etkileyici bir kurguyla
sorgularken, çocukları kendi
kararlarını alma ve eleştirel
düşünme konusunda cesaret-
lendiriyor.
• Dijital çağın çocuklarını, ya-
pay zekâ ve teknoloji kullanımı-
nın doğurabileceği tehlikelere
karşı bilinçlendiriyor.
• Sade ve etkileyici anlatımı,
kolay bir okuma deneyimi su-
nuyor.

4. Mete, farklı bir karar verseydi
neler olurdu? Kitaba alternatif 
bir son yazın. 
5. Siz de kendi “İkinci Beynim”
uygulamanızı tasarlayın. Neler 
yapabiliyor? Sınıf arkadaşlarınız-
la paylaşın.
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