
Yaşasın! Çok Sıkılıyorum
Ingrid Chabbert Boş zamanın aslında ne 

kadar dolu olabileceğini 
gösteren eğlenceli bir hikâye

Öne Çıkan Özellikler Sınıf Etkinlikleri

Bu kitapta anlatıcı çocuk, sıkılmayı seven nadir insanlardan biridir. Arkadaşları sıkılınca yakınır-
ken o, diş sayar, duvarla konuşur, sümük yarışı yapar ya da kendini başkan ilan eder! Komik ve 
yalın diliyle sıkılmanın da üretkenliğin bir parçası olabileceğini anlatan bu kitap, çocuklara boş 
zamanın değerini anlatıyor.
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1. Sıkıldığınızda neler yaparsı-
nız? Bir “sıkıntı günlüğü” tutun.
2. Kitaptaki kahramanın sıkılın-
ca yaptığı en ilginç şey hangisiy-
di? Sizce neden?
3. “Sıkılmak aslında sıkıcı değil-
dir.” cümlesini tartışın.
4. Kitaptaki gibi kendi sıkıntı
listenizi hazırlayın.

• Sıkılma duygusunu olumla-
yarak çocukların iç dünyasına
alan açıyor.
• Yaratıcılığın sıradan anlarda
da ortaya çıkabileceğini göste-
riyor.
• Mizahi anlatımıyla keyifli ve
düşündürücü bir okuma dene-
yimi sunuyor.
• Farkındalığı ve duygularla
başa çıkma becerilerini destek-
liyor.

5. Bir gün boyunca teknoloji
kullanmadan eğlenceli vakit
geçirme planı yapın.
6. Duvarla Konuşma Oyunu
oynayın; ikili olun, biri “duvar”
rolünde sessiz dururken diğeri
ona konuşsun.
7. Hep birlikte “Sıkıldım ama
mutluyum” temalı kısa bir şarkı
uydurun.

Okula yeni başlayanlara okulun aslında 
ne kadar hayat dolu olabileceğini 
gösteren sıcacık bir hikâye. 

Öne Çıkan Özellikler Sınıf Etkinlikleri

Bir Okul Düşün okulun ne olduğu sorusuna sadece fiziksel değil, duygusal ve toplumsal açıdan da 
cevap arar. Kitap; çocukların okulda arkadaşlık kurduklarını, düşüncelerini ve duygularını pay-
laştıklarını anlatır. Öğretmenlerin rehberliğiyle hayal gücünü keşfeden çocuklar, hata yapmanın 
öğrenmenin bir parçası olduğunu öğrenir. Derslerin yanı sıra okulun yaşamı, çeşitliliği, doğayı ve 
birlikte olmayı öğreten bir alan olduğunu vurgular. Ayrıca kitap, büyüdüklerinde okulun ruhunu 
unutmamaları gerektiğini büyüklerin gözünden de hatırlatır. Her çocuğun okulla birlikte dünya-
ya açıldığını dile getirir. 
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1. “Okul senin için ne demek?” 
sorusunu ailenizle ve sınıftaki 
arkadaşlarınızla birlikte ya-
nıtlayın. Yanıtların hangileri 
birbirine yakın? Öğretmeninizle 
paylaşın.
2. Sınıf arkadaşlarınızla birlikte 
“hayalinizdeki okul”u çizin ve 
detaylarını anlatın. 

• Felsefi ve şiirsel bir dille 
eğitimin anlamını çocuklara 
anlatıyor.
• Çeşitlilik, empati, paylaşım ve 
hayal gücü gibi evrensel değer-
leri öne çıkarıyor.
• Okulu sadece bilgi veren değil, 
dünyayı anlamayı öğreten bir 
yer olarak sunuyor.

3. Kitaptaki bir sayfayı seçerek 
o sayfayla ilgili bir hikâye hayal 
edin.
4. “Okul olmasaydı ne olurdu?” 
sorusu üzerine grupça beyin 
fırtınası yapın. 
5. Öğretmenlerin özelliklerini 
tartışarak hayalinizdeki öğret-
meni anlatın.
6. Sınıf panosuna okulda en çok 
sevdiğiniz şeylerin bir resmini 
asın. 

Bir Okul Düşün
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