Yazan:
Cigdem Giindes

Resimleyen:

Zeycan & Zeynep Giileg
Masal, 36 sayfa

Etiketler:

Saglikli Yagsam, Duygular,
Sorumluluklar, Spor Kiiltird,
Uretim ve Tiiketim

One Cikan Ozellikler

« Hareket etmenin ve acik ha-
vanin saglik icin gerekliligini
vurguluyor.

o Saglikli beslenmenin ne ka-
dar 6nemli oldugunu, didaktik
olmayan bir yolla, bagarili bir
bigimde ele aliyor.

o Glinliik yeme aligkanliklarina
dikkat cekerek farkindalik ka-
zandiriyor.

(igdem Giindes
Obur Prenses

Saglikli beslenmenin ve diizenli sporun 6nemini
vurgulayan, titketim aligkanliklarini elestiren ve

kivrak kurgusuyla okuru sasirtan bir masal

Obur Prenses, giin gectikce tombullasir; tombullastik¢a daha ¢ok yemek yer. Prenses artik
oyun oynamak, dans etmek, bahgeye ¢ikmak istemez. Ustelik bu bitmek bilmeyen oburlu-
ga direnebilen ne bir as¢1 ne bir kiler ne de bereketli bir tarla kalmistir koskoca krallikta.
En sonunda kral ve kralige komgu tilkelere haber salarlar; prensesin derdine ¢are bulana
diil verilecektir. Ulkelerden yemekler, aggilar, soytarilar gelir fakat prensesin akli yine
sadece yemek yemektedir. Derken saraya bir delikanl gelir, dahiyane plani icin 100 kedi,
100 anahtar ve kilitli bir mutfaga ihtiyaci oldugunu séyler.

Sinif Etkinlikleri

1. Saraya gelen delikanly, pren-
sese neyi hatirlatiyor da prenses
yemek yemeyi unutuyor?

2. Sevdiginiz bir sporcunun
glnliik rutinini arastirin. Bu
arastirmanizi yaziya dokiin.

3. Mustafa Kemal Atatiirk’tin,
“Saglam kafa saglam viicutta
bulunur” séziinden neler an-
liyorsunuz? Kitaptan 6rnekler
vererek tartigin.

4. Kendinize bir “mini diyet”
programi olusturun: Bir hafta
boyunca, normalde yediginiz
zararli seyleri (cips, gazli igecek-
ler vesaire) tiikketmeyin. Sonra,
bu bir hafta boyunca kendinizi
nasil hissettiginizi yazin.

5. Kral, kiz1 i¢in neden endise-
leniyor?





