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Depresyonla Mucadelede Umut Verici Bir Patika

Depresyon ve kaygl bozuklugu zamanimizin en yaygin ruhsal rahatsizliklari arasinda
yer almaktadir. Yetiskin bireylerin yani sira cocuklar ve ergenler de glindelik yasami
derinden sarsan bu rahatsizliklarin pengesine dusebilir. Bu tlr sureclerde inkar, utang
ve melankoli gibi agir duygularin da eslik ettigi karanlik ruh halleriyle bas etmeye
calisirken hem umut verici hem de gercekci dykler duymak genc bireyleri sanilandan
cok daha fazla giclendirebilir.

icten, akici bir dil ve depresyona dair cokydnli bir kavrayis sunan Ormandan Cikis:
Depresyon ve Kaygiyi Asmak; yazar, avukat ve hak savunucusu olan Brent Williams'in
depresyon ve kaygi bozuklugunu yenmek igin verdigi gercek micadelenin hikayesi.
Kitap, depresyonun zor stireclerini anlamak ve kendi i¢sel yolculugunda yalniz
olmadigini hissetmek isteyen herkese iyilestirici elini uzatiyor.

Hdepresyon t#tkaygibozuklugu #kisiselyardim

Brent Williams - Korkut Oztekin

® Diinyaca iinlii cizer Korkut @ Depresyon ve kaygi
Oztekin'in imzasini tasiyan bozukluguna dair giindelik
bliylleyici cizimler kitabin yasamda ise yarayabilecek
etkisini katbekat artiriyor. stratejileri onerir.
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Kitabin Odiilleri:

IBPA Benjamin Franklin Odiili, Kendine Yardim Dalinda,
GUmis Madalya, 2005

YAKIN BAKIS

o Takip eden sorular temel alinarak kurumda gorevli psikolojik danismanlik ve rehberlik uzmani veya
psikolog gozetiminde, 6&renciler icin glivenli ve dzgiiven artirici bir tartisma ortamiyaratilabilir.

o Giindelik hayatta ne gibi olumsuz duygular deneyimliyorsunuz? Bu duygulari adlandirip lizerine
diisiindiigiiniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz?

o Sizce benzer duygular baska insanlar tarafindan da deneyimleniyor mu? Onlar bu duygularla nasil
bas ediyorlar? Kendinizi kaygili hissetmenize neden olan kisiler veya olaylarla karsi karsiya kaldlglmz

oluyor mu? Bu tiir durumlarda genellikle nasil tepkiler veriyorsunuz? \ '
]

YAZAR HAKKINDA CIZER HAKKINDA
BRENT WILLIAMS, 1958 yilinda Yeni Zelanda’nin Wellington KORKUT OZTEKIN, Bilkent Universitesi, Grafik Tasarim
sehrinde dogdu. Kariyerini toplum hukuku lizerine insa Boliimi'ndi bitirdi. Tlirk ¢izgi roman serisi Deli Giiciik'teki
etti; glivencesizinsanlara yardim etmek amaciyla hizmet calismalariyla tanindi. Clive Barker'in Hellraiser: The Dark
ve kaynak liretti. Ormandan Cikis, Williams'in depresyon Watch serisinde Tom Garcia'ya destek verdi. Frank Miller'in
ve kaygi bozukluguyla miicadele ettigi siire boyunca RoboCop: Last Stand ¢izgi roman serisinde bascizer olarak
yasadiklarinin ve 68rendiklerinin gercek hikayesidir. calisti. Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,

Grafik Boliimii'nde tam zamanh 6&retim iiyesidir.



