Ofke

Kuvvetli ve yikici bir duygunun, kontrol edilmediginde nasil
buyudugunu ve insani ele gecirdigini, mizahi bir dille ve carpici
gorsellerle anlatan bir kitap
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> cocuklarigin

v | kitaplar yaziyor,

=0 José Carlos
Lollo ise Brezilya'daki reklam
ajanslari igin galismis bir
sanat yonetmeni. Birlikte
otuzdan fazla gocuk kitabi
yayimlayan ikili, 2012
Bologna Ragazzi Oddillerinde
mansiyon kazandi.
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Konu:

Baslangigta kosesinde oturan
ve sadece kendisini yiyerek
beslenen ofke, karsilastigi

her durumdan ve insandan
beslenerek giderek blydr,
insanlara zarar vermeye
baslar. Sonunda da kontrolden
cikar. Hiddete, gazaba ve
galeyana donuserek bas
edilemez bir hale burinr.
Fakat nihayet sagduyu ortaya
cikar ve elinde supurgesiyle,
zihnin iginde temizlige koyulur.

Yazan: Blandino Franco

DESEN Resimleyen: José Carlos Lollo

Tiirkgelestiren: Ozgiir Gokmen
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Ozellikler

+ Duygulari adlandirma ve
onlari ayirt edip 6grenme
slirecinde, gocuklara bu
duyguyu anlatmada yararli
olacak bir kitap.

- Ofke gibi giiclii bir duygu
karsisinda sagduyumuzu
korumamiz gerektigini dile
getiriyor. Yetiskinlerin de
ozellikle okumasi gereken,
resimli ve her yasa hitap
eden bir kitap.

+ Cocuklari bir duyguyla
tanistirmakla kalmiyor, 6fke
gibi bireysel goriinen bir
duygunun nasil toplumsal
bir olguyla doniisebilecegini
gOzler oniine seriyor.
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Tdm siniflar

Tartisma Sorulari

1. Ofke, kitapta baslangicta ezilmis
bir domatese, bir virlise benzetilmis.
Siz 6fkeyi nasil tanimlarsiniz? Cizecek
olsaniz neye benzetirdiniz?

2. Kitapta 6fke igin, “Onunla
konusmanin yarari yoktur, gtinkl

ofke sagirdir. Ona bir sey gostermeye
calismanin yarari yoktur, ¢inki ofke
kordur. Onu ikna etmeye galismanin
yarari da yoktur, ¢iinkd 6fke kibirlidir,
aptaldir ve yalnizca kendisini dusunar,”
diyor. Buna katiliyor musunuz? Neden?

3. Ofkelendiginiz zamanlar oluyor
mu? Hangi durumlar karsisinda
ofkeleniyorsunuz? Ofkelendiginizde,
sakinlesmek icin hangi yollari tercih
ediyorsunuz?

4. Sagduyu, zihni tekrar dizenlerken
neden bu kadar yoruluyor?

5. Ofkeye benzeyen baska ne tiir giiglii
duygular var?

Resimli Kitap, 40 sayfa

Etiketler: Duygular, iletisim,
Elestirel Disunme,
Kendini Tanima, Sorun GCozme

Sinif Etkinlikleri

1. Bir guinliik tutun ve sinirlendiginiz
zamanlari bu giinliige not edin. Neye
sinirlendiginizi ve sakinlesmek igin
neler yaptiginizi yazin.

2. Ofke sizce neye benzer? Ne renktir?
Neden oyle gortnur? Bunlari distnerek
kendi 6fkenizi resimleyin, sonra da
oyun hamuruyla onun heykelini yapin.

3. Sinifta hep beraber, giindelik
hayatinizda nelere sinirlendiginizi
belirten bir climleyi, kii¢iik bir kagida
yazip katlayin ve bir kutuya atin.
Ardindan bu kagitlari agin ve 6fkenizin
nedenleri birbirine benziyor mu diye
birlikte tartisin.

4. Ofke kontrolii igin akliniza gelen
teknikleri not edin.

5. Sinifta dogaglama yaparak 6fkeye
neden olan bir sahneyi ve nasil
uzlagma saglandigini canlandirin.



