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I¢indekjer

* Nasil yetigkin olunur? é
* Nasil nezle oluruz? 7
* Ayaklanmiz nasil

* Nasil yabanci dilde karincalanir? 8
distnuriz? 10 * Gemiler nasil batmaz? 9

* Masayi kurmaktan nasil
kurtuluruz? 11

* Mutlu oldugumuzu nasll

anlanz? 12 * Nasil bdécek yenir? 16
U MokeT ger_niler nasil * Satolar, ving olmadan nasil
siselere girer? 14 insa edildi? 17
* Havug nasil sevilir? 15 * Cikolata nasil kesfedildi? 18

« Ofke patlamalarini nasil
durdurabilirim? 19

* Siddete nasil karsilik
vermeli? 20

* Nasil dahi olunur? 21

* Yakisikli prensle nasil
karsilasilir? 22

¢ Anne karnindaki bir bebek
nasil nefes alir? 24

« ilk masallar nasil ortaya
cikh? 25

* Havai fisek nasil yapilir? 26
* Hapishanede yasamak

nasil mumkdn hale gelir? 27 .
- * Gelecekie ne olacagini nasil
Video oyunlarinin bilebiliriz? 31

aptallastirmadigini anneme . . -
nasil aciklayabiliim? 28 * Colde nasil gigek yetisir? 32
« Cocuk nasil yapilir? 30 * Ressamlar hayati nasil gérir? 33
* Hayatta nasil basaril olunur? 34

* Tek bir ebeveyn ile nasil
yasanir? 36

* Fikirler nasil olusur? 37
* Balinalar nasil sarki séyler? 38
* Su altinda nasil tinel * Nasil hatirianz? 39
kazilir? 40

* Renkler boya
tiplerinden énce nasill
elde ediliyordu? 42



¢ Bir insan nasil delirir? 43

e Gorinmeyen ve bilinmeyen
bir sey nasil kesfedilir? 44
* Dis macununun ¢izgileri
nasil yapilir? 45

¢ Dinyanin yuvarlak oldugu
nasil anlagildi? 46

* Birini gercekten
sevdigimizden nasil emin
olabiliriz? 47

* Muzeler nasil ortaya ¢ikii?
48

* Muzik nasil ortaya c¢ikhi? 58

* Kendimizi bir gruba nasil
kabul ettirebiliriz? 59

* Sevgisiz nasil yasanir? 60

« Ulkelerin bayraklan nasil
ortaya ¢ikmistir? 61

* Cocuklar savastan nasil
zarar goérur? 62

» Korler nasil okur? 63

* Gokkusagi naslil olusur? 74
* Nasil evrim gegiririz? 75
* Bana bagirdiklan zaman

korktugumu anne babama
nasil sdyleyebilirim? 76

* Fakirlere nasil yardim
ederiz? 77

e Kinlan bir kemik nasil
kaynar? 78

« ilaglar nasil bulundu? 83

» Otoriteye nasil katlanilir?
84

* Haftanin 7 gun olmasina nasil
karar verildi? 50

¢ Adalet adil midir? 51

* Odamin bana ézel oldugunu
aileme nasil anlatabilirim? 52

* Kuslar gékyuzinden bizi nasil
gorur? 53
* Bir rdyada olmadigimizdan
nasil emin olabiliriz? 54
* Baliklar nasil uyur? 56

* Ne disindigimu nasil
sdyleyebilirim? 57
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zamani nasil bilir? 64

* Nasil 6zur dilemeli? 66

« Olimden sonra ne olacagini
nasll bilebiliriz? 67

* Okuldan nasil kacilir? 68
» Atesbocegi nasil 1sik sacar? 69
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* Veterinerler bir hayvanin
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yeL1SKIN olunur?

“Blyudigimde
canim ne isterse onu
yapacagim!” Buyurken, ézgur
olma istegi dyle guclu bir hal
alir ki, bir an énce yetiskinlerin
dinyasina ait olmak isteriz.

Peki, ne zaman yetiskin

kabul ediliriz? Bu durum

sadece yasla mi ilgili?

Baz geleneksel kilttrlerde,
ornegin Afrika’da yetiskinlige
erismek icin cesaret, aclya
dayanikhlik, sorumluluk bilinci
ve toplum degerlerine saygi
yaslilara kanitianmaliydi.

Ancak yetiskinlik

Bir zamanlar, tGm
kultdrlerde, ergenlikien
yetiskinlige gecisi gésteren
térenler duzenlenirdi. Bu torenlerde
yapllan cesitli yansmalarla gencler
cocukluklarini geride birakmig
sayilirdi. Sembolik olarak élup farkl
bir sekilde yeniden dogduklarn,
cocukluktan yetigkinlige
gectikleri kabul edilirdi.

Yasanilan tlke

ve déneme goére, yetiskinler

grubuna ait olmak icin gereken
yas ve kosullar degisiklik

gostermigtir. Bugun Turkiye’de
ergenlikien yetiskinlige gecisin

yasi 18 olarak belirlenmistir.

Artik oy kullanabilir ve toplum

yalnizca yasla iligkili deglldll’ hayatinda séz sahibi olabiliriz.

Kaprislere, éfkeye, isteklere ya da
siddet duygusuna kapilarak uygunsuz
davranmamayi, kendinden sorumlu

olmayi gerektirir. Bir cocugun hayati &
boyunca edindigi ve benimsedigi .‘_,;}.,,.;ﬁ:
nitelikler onun yetigkin olmasini saglar. .
Ozetle, bu is dyle sihirli degnek &
de@mis gibi bir anda olmaz! Iste bu A= En
ylizden, biytime fas bir dmiir boyu r AN g
10 devam eder. Y A '}
il
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syle degil mi1

Gemiler sarki séyler?

NAS|| batmaz?

Anne karnindaki bir

bebek NAS)|
nefes alir?
NAS)|
arkadas
edinebiliriz?

Havai fisek

nasi|
yapihr?
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