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Sevgili 6grenci,

Toplumun bir bireyi olarak Fikirlerimiz, degerlerimiz, kaltirimiz,

hayata bakis acimizla 6nemli ve degerliyiz.

Bu kitapta sosyal yasamda gerekli olan genel kiltir bilgilerinin yani
sira toplumsallasmanin gerekliligini fark edeceksiniz. Insanlar arasinda
etkiliiletisimindneminiveiletisimengeliyaratandurumlariégreneceksiniz.
Ulkemizde niifusun dagilisini, niifusun baslica 6zelliklerini, géclerin neden
ve sonuclarini inceleyeceksiniz. Bilimin ilkel caglardan glinimize bas
dondirici bir hizla degisiminiincelerken insanogluna hayran kalacaksiniz.
Yasamda onemli bir yere sahip olan topragin dnemini ve ona bagli olarak
gelisen ekonomik faaliyetleri taniyacaksiniz. Tim bunlarin yani sira aclik,
issizlik ve yoksulluk gibi kiiresel sorunlarin nedenlerini ve bu sorunlar igin
¢6zim Uretmeye calisanlari géreceksiniz. Osmanli tarihini, demokrasi

kavramini ve lkemizdeki gelisimini 6greneceksiniz.

Tim bu 6grendikleriniz size glincel sorunlara objektif bakis agisi ile
yaklasmanizi ve toplumsal duyarlilik kazanmanizi saglayacak.

Arastirmaci, gozlemci ve sorumluluklarinin bilincinde bireyler olmaniza

yardimci olacak bir kaynak olmasi dilegi ile...

Yazi Kurulu




Kazanim Odakli
:Hepsi 1 Arada

Kisa Bilgi CozUmIU

Alanlari Sorular
Degisen tasarimi v  isaretiile belirtilen
daha kolay akilda sorular farkl dUzeylerde
kalan 6zet bilgi secildi ve kitabin son
alanlarindan boliminde

¢cozUldU.

olustu.

Kazanim
Odaklh

Ornek Testler ve
Kisa bilgi, alistirma
ve soru alanlari
kazanimlara gore

dUzenlendi.

Sorular
ve CozUmler

Alistirmalar

Anahtar soru tip- Testler ve alistirmalar
konulara goére

dUzenlendi.

lerinde 6rnek sayisi
artirildi ve ¢ozUmler

asama asama ve- BOl

el Alistirma
Bireysel ve
pekistirici

alistirmalar
kazanimlarin
yerlesmesine
daha fazla katki
sagliyor.
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OGRENME ALANI1 e @

BIREY VE TOPLUM

1. BOLUM: ILETiSiM BiLGiSI
SB.7.1.1. lletisimi etkileyen tutum ve davranislar analiz ederek kendi tutum ve davranislarini sorgular.
SB.7.1.2.  Bireysel ve toplumsal iligkilerde olumlu iletisim yollarini kullanir.

2. BOLUM: MEDYANIN SOSYAL DEGIiSIiME ETKISi VE iLETiSiM 0ZGURLUGU
SB.7.1.3. Medyanin sosyal degisim ve etkilesimdeki rolinu tartisir.

SB.7.1.4. lletisim araclarindan yararlanirken haklarini kullanir ve sorumluluklarini yerine getirir.
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® @ LETiSiM BILGis

OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

iletisim ve insan iligkileri

iletisim génderici ve alici konumundaki iki insan veya bi-
rim arasinda gerceklesen duygu, disunce, davranis ve bilgi
alisverisidir.

iletisimde kaynak, mesaj ve alici son derece 6nemli olan
unsurlardir. Etkili ve kalici iletisim bu unsurlar ¢ercevesinde
ve bu unsurlarnn sahip oldugu 6zellikler kapsaminda mim-
kinddr.

insanlar toplu halde yasamanin geregi olarak saglikli ve
mutlu bir yasam stirmek icin cevresindekilerle iletisime gecer.

SELAM

Yola ¢ikinca her sabah

Bulutlara selam ver.

Taglara, kuslara,

Atlara, otlara

Insanlara selam ver.

Ne gériirsen selam ver.

Sonra cikarip cebinden aynani bir selam da kendine ver.
Hatirin kalmasin el gtin yaninda.

Ustiin DOKMEN

1.3

Siirde iletigimle ilgili anlatiimak istenen nedir?

Kigilerarasi iletisim ikiye ayrilir:
1. Sézel iletisim: Konusmalarimizdir. Konusurken kullandigimiz sézcikler dnemlidir.
2. Sozsuz iletigsim: Beden dilimizdir.

Beden Dili

insanlarin birbirleriyle kurduklar yiiz yiize iliskilerde s6zsiiz mesajlarin (jest ve mimikler, goz ve bas
hareketleri, beden durusu, yiz ifadeleri) etkisi % 90 oranindadir. Bu mesajlar gaven, hoslanma, sikinti,
dostluk gibi duygu ve tavirlari yansitmada énemli rol oynar.

GUnldk yasamda kullanilan beden hareketlerinin anlamlari ile ilgili bazi érnekler sdyledir:
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OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

Ellerin strtinmesi

Ayak bileklerinin kenetlenmesi
Gozlerin ovusturulmasi

Elin yanakta olmasi

Eller cepte yuriimek, omuzlar kambur halde

Ellerin kafanin arkasinda kenetlenmesi, bacaklarin gapraz durmasi

Kollar géguste kenetlenmis halde durulmasi

Cabuk, aktif ve dik durulmasi

F
m
o
)
=
®
-
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%)

Beklenti

Endise

Suphe
Dlsinme

Uzgiin

Given, Ustiinlik

Savunma

N B B O B N R A B I

Glven

iletisim yalnizca konusmak degildir. Ne séyledigimizi bilmek, bunu ne zaman ve nerede séylemenin
daha uygun ve daha dogru olacagina karar vermek, konusurken en uygun sézclkleri secmek, bagka-
sini oldugu gibi kabul edebilmek ayni zamanda bir beceridir ve iletisim yetenegidir.

iletisimi etkileyen bazi olumlu ve olumsuz davranislar vardir.

iletisimdeki olumlu tutum ve davranislar:

* Konusurken dikkatimizi karsimizdaki kisiye yéneltmek
* Gergekci ve dogal davranarak abartidan uzak olmak

* Farkli fikirlere acik olmak, karsimizdakinin fikrini almak

* Ne istedigimizi, duygularimizi net ve acik bir sekilde
sdylemek

* Akici bir dille ve g6z temasi kurarak konusmak
* Beden dilini etkili kullanmak

e Konusmamiz sirasinda empati kurmak

* Yapici elestirilerde bulunmak

e Ben dilini kullanmak

e Etkin dinlemek

: Kigilerin olaylara, karsisin-
: dakinin bakis acisiyla bakabil-
: mesi, kargisindaki kisinin duy- -

: gularini ve ddgiincelerini dogru -
. olarak anlamasi, anladigini kar- -
: sisindaki kisiye ifade edebil-
: mesidir.

: Ornegin, ..... hissediyorsun,
tglnkd ... ” seklinde bir ifade
: karsinizdakini anladiginizi gés-
terir.

R
1.4

Ben Dili

Kigilerin  kargilastigi  dav-

© ramig ve durum karsisinda bi-
© reysel tepkisini kendi duygu
ve dustincelerini agiklayan ifa- :
. de seklidir. Kendimizi “ben”li :
. clmlelerle anlattigimiz zaman
. kargimizdakini kirmamig ancak
. istedigimiz mesaji vermis olu-
:oruz.

Ornegin, “Odevierini yap-

madigin igin kaygilaniyorum.”
: ifadesi ben diliyle séylenmistir.
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® @ LETiSiM BILGis

OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

Anne

Anne

Anne

Anne

Anne

Anne

Anne

Anne bugiin okulda ¢ok tizici bir olay yasa- %
dim.

: Eve gelirken almani istediklerimi getirdin mi?

Evet aldim. Séyledigimi duymadin mi? Buglin mora-
lim cok bozuk.

: Evet. Dinliyorum seni anlatabilirsin.

Futbol macginda bir cocukla carpistim.

: Sen iyisin degil mi?

Evet ama carptigim cocugun bacagi sakatlandi ve bi-
lerek yaptigimi diisindu.

: Aksama senin en sevdigin pastay yaptim.

Ondan 6zir diledim, daha baska ne yapabilirim? Be-
nimle ilgilenmiyorsun anne, konugsmaktan vazgectim.

Anne bugun okulda ¢ok UzUcU bir olay yasa- %
dim.

: Evet canim seni Uizen olay nedir? Dinliyorum.

Futbol maginda bir cocukla carpistim.

: Peki sana ve ona bir zarar geldi mi?

Bende bir sey yok, fakat onun bacagi sakatlandi ve
bunu bilerek yaptigimi distndu.

: Hemen telefonla onu arayip nasil oldugunu égrenebi-

liriz ve ona yasanan durumun bir kaza oldugunu tek-
rar anlatabiliriz. Istersen onu ziyarete gidebiliriz.

Evet o zaman kendimi daha iyi hissedebilirim.

insanlar her zaman olumlu iletisim kuramazlar.

iletisimdeki olumsuz tutum ve davranislar:
* Kendi disuncelerimizi tek dogru olarak kabul etmek

* Bagkalarinin duygu ve dustncelerini Snemsememek ve
saygl gostermemek

e Verdigi s6zU tutmamak, alay etmek, oyalamak

* Yargilayici ve suglayici davranmak
+ On yargil davranmak
+ insanlan olduklar gibi kabul etmemek

* Dinleme becerisine sahip olmamak
e Sen dilini kullanmak

TUDEM // KAZANIM ODAKLI HBA / SINIF 7 / Sosyal Bilgiler

E ......................... Etkin D"nleme.

1.6

Kargimizdakini can kulagiy-

la ve sabirla dinlemek, onun :
. duygu ve dustincelerine ay- :
. nen katilmak veya onaylamak :
: degil, :
. baglanti kurabilmektir. Dinle-
:me surecinin en 6nemli nokta-
. s iletisim esnasinda dikkatimi-
: Zi karsimizdaki kisiye yénelt-
mektir. Etkili bir dinlemede :
. dinleyen kisi yalnizca sessiz ‘:
. kalmaz. Etkili bir dinleyici, kar-
© sisindaki kisinin séziinii kes-
: mez, yargilamadan, suglama- :
. dan dinler, dinlerken bagka bir :
: igle ilgilenmez. :

kargimizdaki insanla

G Sen Dili .

Kargimizdaki kigiyi sucla-

yan bir konugma bigimidir.

Uygun bir konugma tarzi degil-

dir. Kisiye kendini suclu his-
. settirir, davranisa degil kisiye
: yoneliktir.

Ornegin, “Cok dikkatsizsin,

ben hep senin hatalarini dtizel-
. tiyorum.” ifadesi sen diliyle
: sOylenmistir.



ILETISIM BILGISI @ ®

Hayatimizin her asamasinda okulda, evde, sokakta iletisim halindeyiz. Toplumsallagsmanin en 6nem-
li yénlerinden biri insanlar arasinda kurulan dogru ve etkili bir iletisimdir.

Yasadigimiz toplumda dislanmamak ve toplumun bir parcasi olmak icin insanlarla iletisimimizde ba-
zi ilkelere dikkat etmeliyiz. Bdylece karsimizdakinin anlatmaya calistigini dogru bir bicimde anlar ve ay-
ni sekilde cevap verebiliriz. Bu nedenle dili dogru kullanmamiz sézlerimizi dikkatle segmemiz gerekir.
Konuyu aciklayan, vurgulayan anlamli sézler ise karsimizdaki insanin distincelerini degistirebilecegi gi-
bi olumlu bir iletisim kurulmasini da saglar. insanlar birbirlerinin disiincelerine saygi duyarsa hosgérii-
IG ve 6n yargilardan uzak yaklagimlar sergilerlerse catisma ortamlarinin ortaya ¢cikmasi engellenir.

Guzel sozler sdyledigimizde ayni sekilde karsilik alinz. Tepki verirken secilen dil yapici ise olumlu bir
iletisim saglanir. Ancak yikici ve kirici bir dil kullanilirsa konusma cikmaza siriiklenir. iletisim kopuklugu
ortaya cikar. Bu durum catismaya yol acar.

iletisim sirasinda bir konu Gizerinde anlasma saglanamadiginda da catisma yasanir. Sinemada hangi
filmi izleyece@ine karar veremeyen arkadaslarin, oyuncaklarini paylasamayan cocuklarin yasadigi
durum catismaya 6rnektir. Gatismalarin yapici sekilde ¢ézulebilmesi gelisim ve sosyal degisim saglar.

TUDEM // KAZANIM ODAKLI HBA / SINIF 7 / Sosyal Bilgiler



® ® Alistirma: Olumlu mu, Olumsuz mu?

OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

Olumlu ve olumsuz iletisim 6érnegi olan ciimleleri v’ isareti ile belirtin.

Olumlu iletisim | Olumsuz iletigim

Canini siktigina degmez elbette bir cikar yol buluruz.

Sen de her seyi ciddiye aliyorsun, espri anlayisindan stp-
heliyim.

Cok sulugdzsun, her seye aglayarak tepki veremezsin.

Demek igler yolunda gitmiyor. Farkli bir is bulmak konu-
sunda yardim edebilirim.

Cok ayip bir daha bu s6zleri senden duymayacagim.
Kendini rahat hissetmeni saglayan bir hobi bulabilirsin.

Anlagilan arkadaslarinla bazi sorunlar yasiyorsun, ¢6zim
icin ne yapmak niyetindesin?

DUs kirikligina ugruyorum. Arkadasin Ayse ne kadar
basarili sen ise yeterince gcalismiyorsun.

Senin fikirlerin benim icin ¢cok énemli, bu konuda ne
distundiguni merak ediyorum?

Meslek secimi konusunda ilgi ve yeteneklerini g6z 6nun-
de bulundurmalisin.

Senin gibi kétl bir cocugun babasi olmak istemiyorum.

Daha sistemli bir calisma programi uyguladiginda bu
dersten basaril olabilecegine eminim.

Ne guzel bir kiyafet bu boyle! Sana da ¢ok yakismis.

iletisim Bilgisi

Kazanim SB.7.1.1  lletisimi etkileyen tutum ve davranislan analiz ederek kendi tutum ve davranis-
larini sorgular.

Kazanim SB.7.1.2  Bireysel ve toplumsal iliskilerde olumlu iletisim yollarini kullanir.
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Alistirma: Olumluya Donustur @ @

OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

Asagida verilen olumsuz iletisim érneklerini olumlu hale getirerek altlarindaki bosluklara yazin.

1. Ne kadar da tembelsin, sinavdan yine mi diistik not aldin?

2. Sen bu istahla kesinlikle kilo veremezsin. Durmadan yiyorsun.

3. Uzilecegine oturup ders calis.

4. QOdevlerin igin artik benden yardim istemekten vazgeg.

5. Yiksek sesle konusarak insanlari rahatsiz ediyorsun.

6. Kitabini stirekli evde unutmandan sikildim, seninle kitabimi paylasmayacagim.

7. Yoruluyorum diye sdylenecegine daha erken yat.

8. Bebek gibi davraniyorsun.

9. Bu kadar dizensiz caligirsan islerini yetistiremezsin.

10. Paylasmay! bilmezsen bdyle yalniz kalirsin.

iletigim Bilgisi

Kazanim SB.7.1.1  lletisimi etkileyen tutum ve davranislan analiz ederek kendi tutum ve davranis-
larini sorgular.

Kazanim SB.7.1.2  Bireysel ve toplumsal iligkilerde olumlu iletisim yollarini kullanir.
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® ® Kazanim Pekistirme Testi

1. insanlar arasinda kurulan iletigimin olum-
lu oldugu toplumlar igin;
I. Gerginlik ve catismalar azalir.
[l. Toplumsal huzur saglanir.
Ill. Hosgoru ve saygi ortami olusur.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
C) Il ve lll

B) I ve ll
D) I, llvelll

2. Asagidakilerden hangisi iletisim kopuklu-
gunun toplumsal sonuglari arasinda yer
almaz?

A
B
C
D

Ayrimcilik ortadan kalkar.

Siddet olaylarinda artis yasanir.

Korku ve guvensizlik ortami olusur.

Is birligi ve dayanisma duygulan azalrr.

—_— - =~

3. Asagidaki ifadelerden hangisi ben dili ve
sen dili disitnuldagiinde digerlerinden
farkhdir?

A) Her zaman derslere ge¢ kaliyorsun.

B) Arkadaslarina haksizlik ediyorsun.

C) Biraz yorgunum oyun oynamay!i basgka bir
aksama erteleyelim.

D) Bebek gibisin, dikkat cekmeye caligiyor-
sun.
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4. lletisimde sdze dokilmeyen bazi mesajlarla
duygu ve tavirlari yansitmak, sdylenen s6z-

J cuklerden ¢ok daha énemli rol oynar.
Asagidaki ifadelerden hangisi verilen bil-
giyle ayni dogrultudadir?

A) Dogru bir iletisimde jest, mimik, ylz ifade-
leri gibi beden dili 6geleri dnemli bir yere
sahiptir.

B) insanlar arasi iliskilerde kullanilan s6z-
cuklere dikkat edilmelidir.

C) Dilin dogru kullaniimasi iletisim icin énce-
likli kosuldur.

D) Kullandigimiz sézcuklerin yerini ve zama-
nini iyi ayarlamak gerekir.

5. Bir insanin kendisini kargisindakinin yerine
koyarak onun duygularini ve dusUncelerini
dogru olarak anlamasidir.

Tanimi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Saygi
B) Hosgoru
C) Empati
D) Dinleme

o

Asagidakilerden hangisi etkin dinleme
becerisine sahip bir insanin davraniglarin-
J dan biri olamaz?

A) Soéylenenlere ilgi gosterir.

B) Sessiz kalarak yorumda bulunmaz.

C) Sdylenenleri anlayip anlamadigini kontrol
eder.

D) Konustugu kisi ile géz temasi kurar.



MEDYANIN SOSYAL DEGIiSIME ETKiSi VE iLETiSIM 0ZGURLUGU @ @

OGRENME ALANI 1 // Birey ve Toplum

Medya ve Etkileri

GUnUmuzde dinyanin blylk bir béliminde ¢cok sayida
insanin gunlik yasaminin en 6nemli parcasini medya diger
bir deyisle kitle iletisim olusturmaktadir.

Medya sézctigl dilimize ingilizce’den girmistir. Medya
s6zcugunln yerine “kitle iletisim araclan” ifadesi de kullanil-
maktadir.

Medya kavrami icinde tanimlanan kitle iletisim araclar; te-
levizyon, radyo, gazete, dergi, internet, cep telefonlar, kitap-
lar, afigler ve billboardlar olarak sayilabilir.

Bugun hayatimizin icinde olan medya, toplumsal yasamda
kulturel ve siyasi alanda 6dnemli bir yere sahiptir.

En 6nemli gbrevi haber verme ve bilgi saglama olan med-
yanin bireylerin toplumsallagmasi, kultlrel mirasin korunmasi,
bireylerin bilgi dluzeylerinin artirimasi bireylere, hosca vakit
gecirme olanagi vermesi konusunda da islevleri vardir.

Ayni zamanda, bireylerin tutum ve davranislarnini dolayli
olarak etkileme gucune de sahiptir.

Bilgisayar, akilli telefon ve internet (Genel Ag) kullanimiyla
yeni bir iletisim tarG ortaya cikmistir.
Sosyal Medya kullanirken veya me-
sajlagirken farkll yazi karakterleri ve
simgeler kullaniimaktadir. Kullanilan
sbzclklerdeki kisaltmalar, yabanci
kékenli sézcuklerin dilimize girmesiy-
le dilde yozlasma ve bozulmalar orta-
ya cikmigtir.

Ulkemizde RTUK (Radyo Tele-
vizyon Ust Kurulu) radyo, televizyon,
internet faaliyetlerini dizenlemek ve
denetlemekle gbrevli kurumdur. Bu
kurum caligmalariyla cocuklari ve aile-
leri bilinglendirmistir. Bu kapsamda
Milli Egitim Bakanh@i ve RTUK igbirli-
giyle “Medya Okuryazarhg” projesi
baslatilmis ve égrencilerin medya kul-
laniminda vyeterli bilince ulasmasi
amagclanmistir.

Medya
Cesitli bilgileri bireylere veya :
topluluklara aktaran, bilgi verme,
. eglendirme, egitim saglama gibi
: sorumluluga sahip gorsel, isitsel, :
: hem gérsel hem isitsel araglarin :
© tiimdne denir. :
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Teknolojik ilerlemeler
iletisim araclarini da
degistirmistir. Gelisen ile-
tisim araclan kitlesel bir
hal almistir. ilk &nce

gazete ile baglayan kitle .
Do . habercinin biri mujdeli
iletisimi radyo ve televi- _ : ; : )
) o 14 g . e bir haberi verebilmek
yon ile devam etmigtir. \ . . AR h{“g"n Bir sehirden digerine dort saat
. i SR T §einbir irden digeri
Elektronik iletisimin yay- )l Rl S
i retisimin yay e ’ ol ‘" - boyunca kosmus. Sehre varip haberi

7 . W
g|r|1.!a§masvlylla mliadhyan’m ) aF - ~ — verdikten hemen sonra bitkinlikten
roli geredi Mc. Luhan’in

da dedigi gibi dunya
“Karesel Bir Kéy” haline
dénasmaustur.

Efsaneye
gore bir gun

bir yerde yigilip kalmis. Onceleri iletisim, bugiinkii
gibi kolay ve hizli degildi.

¢ =

Uzaya yolculuk, bilgisayar teknolojisi ve en sonunda internet gibi gelismeler iletisim aliskanliklarimi-
21 degistirmistir. Ornegin giinimiizde basili gazetelerden degilde internet gazetelerinden haber alma
ihtiyacimizi kargilamaktayiz.

Onceleri posta yoluyla génderilen mektuplarin istenen yere ulasmasi bir ayi bulurken bugtin elektro-
nik posta yoluyla dakikalar icinde cevap alinabilir duruma gelmigtir.

iletisim araclarindaki gelisme sonucunda yalnizca iletisim hizianmamis bununla birlikte iletisim arac-
lan da cesitlenmistir. Ornegin cep telefonlarindaki internet (izerinden karsilikli mesajlasma ve dosya
gbnderebilme programi olan whatsapp ile anlik haberlesme saglanabilmektedir.

Teknolojik gelismeler iletisim strecinde uzaklar yakinlastirirken, dinyanin diger ucundan bir baska
bireyle etkilesimli iletisimi de saglamaktadir. Ancak gelisen internet teknolojisinin olumsuz yoni hiza
alistirmasiyla beklemeye tahammal edemeyen bireylerin ortaya ¢ikarmasidir.

internetin bireylerin hayatinda yayginlasmasiyla ile elektronik posta yoluyla iletisim kurmak, msn ve
skype da yazil, sesli ve sesli géruntilu sohbet etmek, elektronik alisveris yapmak, dijital oyun oynamak,
akilli telefon kullanmak, facebook, twitter gibi aglardan iletisim kurmak, film ve dizi izlemek glinimuzde
yasamin akisinin dogal pargasi haline gelmistir.

Teknolojinin gelismesiyle hayatimiza giren internet sayesinde bireyler arasi iletisim bicimlerinde
degisim yasanmis ve bu durum toplumsal kiltirde déntsimu ortaya cikarmistir.

(" internet’in (Genel Ag)

e TUm egitim kademelerinde kullaniimasi (e-egitim) firsat esitligi saglar.

* Bilgiye farkl kaynaklardan ulagsmayi saglamasi bireylerin kisisel gelisimini olumlu yénden etkiler.
* Ticaret yapma imkani sunmasi yeni bir ekonomik kultlr ortaya cikarir.

+ Ulkemizde devlet ile birey arasindaki iliski degisimini saglayan e-devlet projesiyle vatandaslara
daha hizli hizmet verilir.

J
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