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Yemeksever, yalnızca bir yemek kitabı değil; aile bağları, dostluklar, kül-
türel kimlik ve büyümenin iniş çıkışları üzerine dokunaklı bir grafik roman.

Lucy Knisley, hem mizahi hem de içten anlatımıyla çocukluğundan yetiş-
kinliğine uzanan yolculuğunu mutfak üzerinden aktarıyor. Profesyonel 
bir şef olan annesinin mutfağında büyüyen Lucy, okurları yemek tarifle-
riyle bezeli hatıralarına davet ediyor. Çocuklukta tadılan çikolatalardan 
ilk yalnız seyahat deneyimine, New York’taki mutfak keşiflerinden Paris 
günlerine kadar uzanan anlatı, yemekle büyüyen bir çocuğun, bu sayede 
kimliğini bulma hikâyesine dönüşüyor.
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TÜÜÜ!

Çocukluğunu nasıl hatırlıyorsun?  
En iyi hatırladığın anıların hangileri?

Bugüne kadar en canlı anılarım hep 
yiyeceklerin tadına dair.

İlk aşkımı, ağızlarımızda karşılıklı 
tuttuğumuz meyankökü 

şeker çubuğunun tadını ve 
ortada kazananı bekleyen 

marşmelovu düşünmeden nasıl 
hatırlayabilirim? 

Çocukluk dönemimdeki en yakın 
arkadaşımı, paketin üzerinde ne 
yazdığını bilmeden, aynı anda 
ağzımıza diktiğimiz ayranın 

ekşi tadını hatırlamadan nasıl 
anabilirim?

Sabahları vitaminlerimi almak 
bana televizyonun karşısına 
kurulup şeker gibi yediğim 
Flintstones* vitaminlerinin 

tebeşirimsi tadını hatırlatıyor. 

* Türkiye’de Taş Devri adıyla yayınlanan çizgi 
filmin lisanslı ürünlerinden biridir. 

İyi bir belleğim olduğunu düşünüyorum, özellikle 
öyküler için. Onları anlatmayı ve olayların nasıl 

geliştiğini hatırlamayı seviyorum.

Aşçılar, pasta şefleri, yemeyi sevenler ve restoran 
eleştirmenleri ile unutulmaz yemekler yiyerek büyüdüğüm 
için çok şanslıyım. Anılarım ve damak zevkim, çocukluğumda 

bu insanlarla paylaştığım yemeklerin imgeleriyle birlikte 
oluştu. 
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* Bratwurst, çoğunlukla domuz etiyle yapılan bir Alman sosisi.

Şikago’da yaşadığım mahallenin sokaklarında 
yürürken taze tortillaların, ağır ateşte pişen 
bratwurst* ve yakınlardaki bir pencerenin 

önünde, saksıda yetişen fesleğenin kokusunu 
algılıyorum. Her biri bir zamana, yolculuğa veya 

kişiye dair lezzet anılarını canlandırıyor.

Okuduğunuz bu kitap, yıllardır biriktirdiğim lezzet anılarıyla dolu en sevdiğim hikâyelerin  
bir derlemesi.

Umarım okuduklarınız sizin de iştahınızı açar ve geçmişte tattığınız, hayatınızı şekillendirmiş  
bir şeyleri hatırlarsınız.

Bazen hafızamın seçiciliği can sıkıcı olabiliyor. 
Çilek nektarıyla lekelenmiş parmaklarımla 

tuttuğum bal çubuğunun görüntüsünü ve tadını  
net şekilde hatırlarken, çarpım tablosu 
zihnimdeki yerini çoktan daha iyi, daha  

lezzetli şeylere bıraktı.

TOR

Polonya Sosisleri
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BAZEN “CHAI” ADIYLA ANILIR! 

BAZEN “CHAI” DA DENIR!

MALZEMELER:MALZEMELER:

BU BAHARATLAR 
HARIKADIR AMA ELINIZIN 
ALTINDA HEPSI OLMASA 

DA OLUR.

2 POŞET VEYA BIR DEMLEME 
TOPU DOLUSU ÇAYI TENCEREYE 
KOYUN VE DEMLENMESINI 
BEKLEYİN.

O SIRADA 
BIR BIÇAĞIN KENARIYLA 
3 KAKULE TANESINI EZIN.

YARIM TATLI KAŞIĞI KADAR 
ZENCEFILI RENDELEYIN VEYA 
DOĞRAYIN.

PARMAKLARA 
DIKKAT

ARZ
UY

A G
ÖRE

 

DA
HA

 FA
ZL

A 

ZENCEFIL 

KULLANABILIRSINIZ.

BIÇAĞIN 
KESKIN UCUNU 
AVUCUNUZDAN 
UZAK TUTUN. EZ!EZ!

DIKKATLI OLUN!

DIKKATLI OLUN!

ÇAY 
DEMLEME 
TOPUNDA 

BIR
 SÜ

Z
G
EÇ

VEYA

POŞETTE

POŞETTE

BU ÇOK LEZZETLI BIR ŞEYDIR-KAFEINLI VE ILIK (VEYA BUZLU!)

VANILYA VANILYA 
EKSTRESIEKSTRESI

AKÇAAĞAÇAKÇAAĞAÇ
ŞURUBU*ŞURUBU*

ZENCEFIL  
(TAZE VEYA KURU)

FOKURDA!

DEMLEN!

TARÇIN

TARÇIN

TANE TANE 
KAKULEKAKULE KARANFILKARANFIL

SIYAH SIYAH 
ÇAYÇAY

İNEK, İNEK, 
SOYA, SOYA, 
YULAF YULAF 
VEYA VEYA 
BADEM BADEM 
SÜTÜSÜTÜ

* Yerine şeker, bal veya pekmez kullanabilirsiniz.

YILDIZ YILDIZ 
ANASONANASON

UFAK BIR TENCEREYE 2-3 BARDAK SU KOYUP
YÜKSEK ATEŞTE KAYNATIN.

ÇUBUK VANILYA
VEYA
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TENCEREYE EKLEYIN:TENCEREYE EKLEYIN:

1 YILDIZ 
ANASON

RENDELENMIŞ 
ZENCEFIL

6-8 
KARANFIL

KARIŞIM ÇORBAMSI BIR 
KIVAM ALANA KADAR 
KARIŞTIRARAK PIŞIRIN  

(5-10 DAKIKA)

ARZU ETTIĞINIZ 
KADAR 

AKÇAAĞAÇ 
ŞURUBU EKLEYIN… 

YANI 
BOLCA

SÜTE (VEYA 
BİTKİSEL SÜTE) 
EŞİT MİKTARDA 

EKLEYİN. VE ÇAYINIZIN 
KEYFINI 
ÇIKARIN.

SOĞUDUĞUNDA KAVANOZUN KAPAĞINI 
KAPATIN VE DAHA SONRA KULLANMAK ÜZERE 
BUZDOLABINA KALDIRIN (BIR HAFTA KADAR 
DAYANIR). (DAHA UZUN SÜRE DAYANMASI IÇIN 

DONDURABILIRSINIZ.)

KARIŞIM HÂLÂ SICAKSA SÜT 
BİRAZ ISINIR, AKSI TAKDIRDE 

SÜTÜ BIRAZ ILITIN!

SÜT

ATEŞTEN ALIP BIRAZ 
ILIMAYA BIRAKIN VE 
SÜZEREK KAPAKLI CAM 
BIR KAVANOZA ALIN. 

(KABUK TARÇIN VE 
VANILYA ÇUBUĞUNU YENIDEN 

KULLANABILIRSINIZ AMA 
KALANLARI ATABILIRSINIZ.)

VE KARIŞTIRIN!EZILMIŞ KAKULE

1 VANILYA ÇUBUĞU (VEYA BIR 
KAPAK VANILYA EKSTRESI)

1 
K
A
BU

K
 T

A
RÇ

I
N

EVINIZIN NOEL ZAMANI GIBI
KOKMASINA HAZIR OLUN.

AKÇAAĞAÇ

AKÇAAĞAÇ

ŞURUBU

ŞURUBU

ÇAYIN BUHARINDAISITILMIŞ KURABIYE
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