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Sevgili Öğrenci,

İyi bir eğitim almak, hayallerinizi gerçekleştirmek ve hedeflerinize 

ulaşmak için en gerekli unsurlardan biridir. Elinizdeki bu yayın, okulunuzdaki 

derslere yardımcı olacak temel ve seçici bir kaynaktır.

Bu kitapta her üniteyle ilgili kazanımlara yönelik kazanım testleri, 

pekiştirme ve tekrar testleri yer almaktadır. Bu testlerde çalıştığınız bir konuyu 

ne kadar kavradığınızı ölçecek ve merkezî sınavlarda konuyla ilgili ağırlıklı 

olarak yer verilen önemli bilgileri kavrayacaksınız. Ayrıca kitabın sonunda 4 

adet dönem tekrar sınavı ve 2 adet genel tekrar sınavı bulunmaktadır. Bu 

denemeler gireceğiniz sınavlar için hazırlık niteliği taşımaktadır.

Hayatın her aşamasında başarılı olmanız dileğiyle...

       Yazı Kurulu 



Vücudumuzdaki Sistemler

Ünite 1

Testler Konu Kazanımlar

Kazanım Testi 1 Sindirim Sistemi 7.1.1.1. Sindirim sistemini oluşturan yapı ve organları model üzerinde 
göstererek açıklar. 

7.1.1.2. Besinlerin kana geçebilmesi için fiziksel ve kimyasal sindirime 
uğraması gerektiğini kavrar. 

7.1.1.3. Enzimlerin kimyasal sindirimdeki fonksiyonlarını araştırır ve 
sunar. 

7.1.1.4. Sindirim sisteminin sağlığının korunması için yapılması gere-
kenleri araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

Kazanım Testi 2 Boşaltım Sistemi 7.1.2.1. Boşaltım sistemini oluşturan yapı ve organları model üzerinde 
göstererek görevlerini açıklar. 

7.1.2.2. Boşaltım sistemi sağlığının korunması için alınması gerekenle-
ri, araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

Kazanım Testi 3 Denetleyici ve 
Düzenleyici
Sistemler

7.1.3.1. Sinir sistemini, merkezî ve çevresel sinir sistemi olarak sınıflan-
dırarak model üzerinde gösterir ve görevlerini açıklar. 

7.1.3.2. İç salgı bezlerinin vücuttaki yerlerini model üzerinde gösterir 
ve görevlerini açıklar.

7.1.3.3. İç salgı bezlerinin sağlığı için yapılması gerekenleri araştırma 
verilerine dayalı olarak tartışır.

7.1.3.4. Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin vücudumuzdaki diğer 
sistemlerin düzenli ve eşgüdümlü çalışmasına olan etkisini tar-
tışır. 

Kazanım Testi 4 Duyu Organları 7.1.4.1. Duyu organlarına ait yapıları model üzerinde gösterir ve açık-
lar. 

7.1.4.2. Koku alma ve tat alma duyuları arasındaki ilişkiyi tasarladığı bir 
deneyle gösterir. 

7.1.4.3. Duyu organlarındaki kusurlara ve bu kusurların giderilmesinde 
kullanılan teknolojilere örnekler verir. 

7.1.4.4. Duyu organlarının sağlığını korumak için alınması gereken 
tedbirleri tartışır. 

7.1.4.5. Duyu organları ve sağlığı ile ilgili meslek gruplarını araştırır ve 
bu meslek gruplarının toplum açısından önemini tartışır. 

Kazanım Testi 5 Organ Bağışı ve 
Organ Nakli

7.1.5.1. Organ bağışı ve organ naklinin toplumsal dayanışma açısından 
önemini kavrar. 

Kazanım Pekiştirme Testi 1 Sindirim Sistemi - Boşaltım Sistemi

Kazanım Pekiştirme Testi 2 Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler - Duyu Organları - Organ Bağışı 
ve Organ Nakli

Kazanım Pekiştirme Testi 3 Sindirim Sistemi - Boşaltım Sistemi - Denetleyici ve Düzenleyici Sis-
temler - Duyu Organları - Organ Bağışı ve Organ Nakli



Zorluk Seviyesi 
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Kazanım Testi 1

Sindirim Sistemi

1. Öðretmen, sindirim sisteminde besinlerin 
izlediði yolun sýrasýný sormuþtur. Mert’in 
yanýtý aþaðýdaki gibidir:

 Aðýz → Gýrtlak → Yemek borusu → Mide → 
İnce baðýrsak

 Buna göre Mert’in yanýtý için,
  I. Gýrtlak yerine yutak yazýlmalýdýr.
 II. Ýnce baðýrsaktan sonra kalın baðýrsak 

yazýlmalýdýr.
III. Yemek borusuyla midenin yeri deðiþtiril- 

melidir.
 düzeltmelerinden hangileri yapılmalıdır?

A) Yalnýz I    B) I ve II
C) I ve III    D) II ve III

2. Aşağıdakilerden hangisi sindirime uðra-
madan kana geçer?

A) Proteinler
B) Karbonhidratlar
C) Yağlar
D) Vitaminler

3.  Enzim kullanýlmadan gerçekleþir.
	  Aðýzda baþlar. 
	  Midedeki kaslarýn kasýlmasýyla gerçek-

leþebilir.
 Yukarıdaki mekanik sindirimle ilgili ifade-

lerden hangileri doðrudur?

A) Yalnız  B) 		ve 
C)  ve  D) ,  ve 

4.      
           Organ       

Aðýz     Mide
    İnce 

Besin              baðýrsak
içeriği   

Karbonhidrat +  – +

Protein 1  + 3

Yað  –  2 +

   

 (+ kimyasal sindirimin gerçekleþtiðini, – ger-
çekleþmediðini gösterir.)

 Tabloda 1, 2 ve 3 ile numaralanmýþ yerlere 
gelmesi gerekenler hangi seçenekte 
doðru verilmiþtir?

   1     2     3  
A)   –  +  +
B)   +   –  +
C)   –   –  +
D)   +   –   –

5. 

Ağızdan alınan 
besinleri
mideye iletir.

Besinlerin top-
landığı, mekanik 
ve kimyasal sin-
dirimin gerçek-
leştiği organdır.

Sindirimin 
tamamlandı-
ğı organdır.

Emilimin 
gerçekleştiği 

organdır.

 Görselde sindirim sistemi ve bazı organların 
görevleri belirtilmiştir.

 Buna göre hangi organın görevi yanlış ve- 
rilmiştir?

A) Yemek borusu
B) Mide
C) İnce bağırsak
D) Kalın bağırsak
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Sindirim Sistemi

6. • Aðýzdan sonra gelen boþluktur.
 • Besinleri yemek borusuna iletir.
 • Kimyasal sindirim gerçekleþir.
 • Sindirim sisteminde yer alan bir yapýdýr.

 Arda, fen bilimleri sýnavýnda yutaðýn özellikle-
rini yazdýðý soruda, doðru yazdýðý her özellik 
için 2 puan alacaktýr.

 Buna göre Arda, bu sorudan kaç puan 
alýr?

A) 8 B) 6 C) 4 D) 2

7.   I. Ýnce baðýrsakta ....................... adý verilen 
yapýlar besinlerin emilip kana geçmesini 
saðlar.

  II. ......................., kimyasal olarak midede 
sindirilmeye baþlar.

 III. ....................... dýþkýnýn vücuttan uzak-
laþtýrýldýðý yerdir.

 Cümlelerdeki boþluklar sırasıyla aþaðýda-
kilerden hangisiyle tamamlanmalıdır?

      I                II                III     
A) nefron Karbonhidratlar İnce 
   baðýrsak

B) villüs Proteinler Anüs

C) nefron Proteinler İnce
   baðýrsak

D) villüs Yaðlar Anüs

8. Engin, kahvaltýda tereyaðlý ekmek, peynir, 
yumurta ve bal yemiþtir.

 Buna göre,
  I. Protein, yað ve karbonhidrat içeren besin-

ler tüketmiþtir.
 II. Ekmeðin kimyasal sindirimi aðzýnda baþ-

lamýþtýr.
III. Yediði besinlerin kimyasal sindirimi ince 

bağırsağında gerçekleþmez. 
 ifadelerinden hangileri doðrudur?

A) Yalnýz I  B) I ve II
C) I ve III  D) II ve III

9. Aşağıdakilerden hangisi sindirim sistemi 
hastalıklarından değildir?

A) Reflü  B) Ülser
C) Bronşit  D) İshal

10. Sindirimin saðlýklý bir þekilde gerçekleþe-
bilmesi için,
 Yiyecekler iyice çiðnenmelidir.
 Lifli besinler tercih edilmelidir.
 Baðýrsaklarýn çalýþmasý için düzenli egzer-

siz yapýlmalýdýr.
 uygulamalarýndan hangileri yapýlmalýdýr?

A) Yalnız  B)  ve 
C)  ve   D) ,  ve 
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Kazanım Testi 2

Boşaltım Sistemi

I 

II 

III 

IV 

	 1	ve	2.	soruları	şekle	göre	yanıtlayınız.

 1. Numaralandırılmış kısımların adları aşağı-
dakilerden hangisinde doğru verilmiştir?

A)   I → Böbrek B)   I → Mesane
  II → Üretra   II → Üreter
 III → Mesane  III → Üretra
 IV → Üreter  IV → Böbrek

C)   I → Böbrek D)   I → Üreter
  II → Üreter   II → Böbrek
 III → Mesane  III → Mesane
 IV → Üretra  IV → Üretra

 2. Nefron adı verilen süzme birimleri numa-
ralandırılmış kısımların hangisinde bulu-
nur?

A) I B) II C) III D) IV

3. Boşaltım sistemini oluşturan yapılarla ilgi-
li,
  I. Böbrekler kanın süzülmesini sağlar.
 II. İdrar kesesi, idrarı depolar.
III. Nefronlar idrar kesesinde bulunur.

 ifadelerinden hangileri doðrudur?

A) Yalnýz I  B) I ve II
C) II ve III  D) I, II ve III

4. Canlýlarýn dýþarýdan aldýðý besin 
maddelerinin yaþamsal faaliyet-
lerde kullanýlmasý sonucu oluþan 
atýklarýn vücuttan atýlmasý olayýdýr.   Ahmet

 Ahmet’in tanımladığı olayı gerçekleştiren 
sistemde,
l Üretra
 Pankreas
 Nefron
 Böbrek

 yapýlarýndan hangisi görev almaz?

A) l B)  C)  D) 

5. Ýdrar oluþumu sýrasýnda gerçekleþen,
  I. Kanýn içindeki yararlý maddeler geri emilir.
 II. Kan, böbrek atardamarý ile böbreðe gelir.
III. Suyun fazlasý, üre ve tuz üretere geçer.

 olaylarýnýn doðru sýralamasý aþaðýdakiler-
den hangisidir?

A) III - I - II  B) I - III - II
C) II - I - III  D) I - II - III
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Boşaltım Sistemi

6.              
• Üre
• Madensel tuzlar
• Su
• Proteinler

            

 Mine, insanda idrarla vücut dýþýna atýlan 
boþaltým atýklarýný yazdýðý yukarıdaki liste-
de kaç maddeyi doðru belirtmiþtir?

A) 4 B) 3 C) 2 D) 1

7.   I. Glikoz
  II. Üre
 III. Su
 IV. Amonyak
 Sağlıklı bir insanın böbrek toplardamarın-

da yukarıdaki moleküllerden hangilerine 
rastlanmaz?

A) Yalnız II  B) I ve III
C) II ve IV  D) I, III ve IV

8. Proteinlerin sindirimi sonucu oluşan ve 
zehirli olan amonyağı daha az zararlı olan 
üreye dönüştüren organ aşağıdakilerden 
hangisidir?

A)  B)  

     Böbrek          Mide
C)  D)  

     Akciğer        Karaciğer

9.   I. Süt ve süt ürünlerinin aşırı miktarda tüke-
tilmesi

  II. Tuzun aşırı miktarda tüketilmesi
 III. Suyun az miktarda tüketilmesi
 Yukarıdakilerden hangileri böbrek taşı 

oluşumuna neden olur?

A) I ve II  B) I ve III
C) II ve III  D) I, II ve III

10. • İdrar ve kan testleri ile teşhis edilir.
 • Böbrek yetmezliği ile oluşur.
 • Kanda üre görülmesi anlamına gelir.
 Özellikleri verilen boşaltım sistemi hasta-

lığı aşağıdakilerden hangisidir?

A) Nefrit  B) Üremi
C) Kabızlık  D) Böbrek taşı


