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Tüm anne babalara.

Çocukluğu büyülü zamanlara dönüştüren, 

sizlersiniz.
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Birinci Bölüm

Oku, Çalış, Oku, Çalış

Çeşit çeşit doktor vardır.

Kesik ve yaraları iyileştiren doktorlar.

Ağrı ve sancıları iyileştiren doktorlar.

Hatta, ufacık kameralarla vücudunun içine 

bakabilen doktorlar!

Annem bunlardan hiçbiri değil.
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Annem, beyin doktoru. Ama ona yalvarsam 

da, insanların beyinlerini gerçekten 

kurcalamıyor. Tek yaptığı, kendini çok kötü 

hisseden ya da yalnızlık çeken insanlarla 

konuşmak. Kendilerini iyi hissedene kadar, 

onlarla konuşuyor.

Annem, hastaları dinlemenin, onlarla 

konuşmaktan bile önemli olduğunu söylüyor.
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Annem gibi doktorların bir unvanı var 

tabii. Fakat çok uzun bir kelime.

Hazır mısın?

Nasıl yazıldığını bir haftada öğrendim! 

Annem gibi doktorlara, psikiyatrist 

deniyor. (Okuması zor, biliyorum. Hecelemeyi 

dene. Önce, kedi gibi pisi demelisin. Sonra da 

ki-yat-rist.)

Bence, insanları yeniden mutlu edebilmek 

dünyanın en güzel işi. Bu yüzden ben de 

psikiyatrist olmak istiyorum.
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“Hemen olabilir miyim?” diye sordum 

anneme. O ise bana, “Sadece yıllar boyu 

okuyup çalışmış yetişkin insanlar psikiyatrist 

olabilir,” dedi. Yani insanları mutlu etmek 

istiyorsam, yıllarca okuyup çalışmam 

gerekiyor.

Pekâlâ. Kendi muayenehanemi açarak 

hemen çalışmaya başlayacağım.

İşte, artık tanıştık. Ben, Ayla Liza 

Manolya. Psikiyatri öğrencisiyim ve 

annemin muayenehanesinin bekleme 

salonunda, Mutluluk Tedavisini 

uyguluyorum. 
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İkinci Bölüm

Merak Etme, Hepsi Geçecek

Her gün okuldan sonra annemin 

muayenehanesine gidiyorum. Orada, bekleme 

salonunda, hastalarımı ziyaret ediyorum. 

Profesyonel görünmem lazım tabii. O yüzden, 

oyuncak hemşire setimdeki beyaz önlüğü 

giyiyorum. Boynuma da stetoskop takıyorum! 

(Stetoskop da çok zor bir kelime. Önce, 

site der gibi başlıyorsun. Sonra da tos ve 

kop.)






