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IBIR YILLIK EGLENCE DEFTERI!
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Bu yil icine unutmaman gereken notlari ° ®
yazacadin siradan bir ajanda yerine ®
MAJANDAy tercih ettigin icin tesekkdrler. ®
®

2021 yih boyunca MAJANDA sayfalari icinde dans edecegini
umuyoruz. Cok sayida etkinlik, yemek tarifi ve oykiiniin yer aldigi
MAJANDA sayesinde biitiin bir yili dolu dolu gecireceksin.
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o MAJANDA 20271’in her ayi bir degere ayrildi: Baris, Saygi, Sevgi,
'Y Hosgorii, Diiriistliik, Alcakgoniilliiliik, i§birli§i, Mutluluk, Sorumluluk,
Sadelik, Ozgiirliik, Birlik. Bizi biz yapan degerlerle iliskili etkinlikler

sayesinde degerleri yasamin igine katabilecek ve i¢sellestirebileceksin. b
Umariz kendini ve ¢cevrendekileri kesfedecegin bir yil gegirirsin. °
o
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2021 igin planladigin uzun HAFTADAN HAFTAYA...

vadeli hedeflerini 2021
HEDEFLERI sayfasina;
daha kisa vadeli planlarini
ise AYLIK HEDEFLER
kutularina not edebilirsin.

Yilin her haftasi igin ayrilmis sayfalarda
yer alan BUNLARI YAPIYORUM
kutucuklari, aliskanliklarinin takibini
kolaylastiracak. HAFTALIK KUMBARA

ise o haftanin ekonomik durumunu [
ozetleyecek. O hafta okudugun, o
HER HAFTA izledigin ve dinledigin her seyi ilgili

BiR CILGIN
TEKLIF!

kutulara not edebilirsin. Kendini

degerlendirmek icin iyi bir firsat.
Yil boyu eglence garantili

cilgin teklifleri denemeye NASIL
var misin? Bazisi sana HISSEDIYORSUN?

kolay gelecek; bazisi hayli

zorlayici olacak. Bakalim Duygularimiz degiskendir. Glinden

kacini tamamlayacaksin? gline, hatta kimi zaman ayni giin

icinde farkli seyler hissederiz.

Mutlu, tizglin, yorgun ya da liretken
o m oldugun anlar igin bir renk belirle ve

Bu béliimde yaraticiligini duygularini binlerce renk noktacigiyla
serbest birak. istersen ifade et. Bakalim yilin sonunda en ¢ok
) haftani 6zetleyen bir resim, hangi renk baskin olacak?

istersen 6nerdigimiz konuda

bir ¢izim yapabilirsin. "
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BARIS »

Cumartesi

Pazar
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NASIL HiSSEDIYORSUN?

Her duygun icin bir renk se¢. Ayni giin icinde yasadigin farkl duygulari, belirledigin
renklere uygun noktalarla goster. Yasadigin duygu ne kadar yogunsa noktalarini o

kadar sik yap. Farkh duygular arasindaki renk gegislerini gormek ¢ok keyifli olacak!




Mutlu Heyecanh Ofkeli Uzgiin Umutlu

Yorgun Sakin Uretken Eh iste Stresli
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HAFTALIK
KUMBARA

BU HAFTA

Bv hafta

Bv hafta . @
bunlari dinledim =

ZORLUK

<ve) CILGIN TEKLIF

Y1l boyunca haftada en az bir
roman okuyup bitirmeye

VAR MISIN?

.

Buraya bir BARIS SEMBOLU
ya da haftani 6zetleyen bir karikatir ¢iz.
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BARIS iCIN TOMBALA CEK!

Emojilerle barisin tarifini yaz.

Once barisin senin i¢in ne demek
oldugunu disiin. Gerekirse buny bir
kenara not et. Sonrq disiindiigiin
s6zcligu, sézciikleri ya da yazdiklar-
ni emojilerle anlatmayi dene. Belki
bu simgeleri renklj kalemler ya dq
boyalar kullanarak biyiik boyutlu bir
resme ya da postere dondstiirirsiin,

lik giind be\i‘r\e. -
Az konus, TV izleme, mtee“-
kullanma. Kulaga zor gmeye
olabilir,ama derTe e
Or“ BO§ko\ony\c |\et|§ .
o erine kendinle ileti
. Gununu dugtinme-
e ge(;eni mutlu edenya .
i ?‘V‘r' sana ilham ve\:en y
. uzz:i’vosyonunu d0§ur\en
- r\“ ri dusun. Huzur\u olm "
s a da seni huzurs
Scé\qur\\; var? Distincele-
ed?n n(:‘h.\ygu\cmm yozmoy'\
1 A’ o izerek ifade etmey! -
I I :: (;Gilmi'm sonunda bugy
I (::'m sana ne katt!
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Barisla ilgili siirler bul,

Bir siir de sen yaz. Bugline kadar
barisla ilgili her dilde sayisiz siir
yazilmistir. Bu konudq bir arastirmgq
Yapmaya ne dersin? Buldugun ve
okumaktan keyif aldigin siirleri bir
defterde biriktirebilirsin, Simdi sira
sende. Baris senin icin ne ifade edi-
yor? Barisi kendi dizelerinde yeniden
tarif etmeye var misin?
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Majanda 2021'de her ay hoggdrd, saygi, sadelik gibi Farkl
evrensel dederlerle bulugacaksin. Bizi biz yapan dederler
° esliginde kendini daha yakindan taniyacak; yemek ve
icecek tarifleri ile herkesi sasirtacak; gundelik iglerine
e Mmola verip, keyifli dykuler okuma Firsati bulacaksin.

Majanda 2021 herkesi ve dzellikle, “Ben ajanda kullanmam,
Gnin fadini gikaririm!” diyenleri sira digi bir ajanda
deneyimine davet ediyor; donup bakildiginda gulumseten
anilara éncllik ediyor:

CUNKU BU BIR AJANDA DEGIL,
oo MAJANDA! .

978 605-285- 403 7

528

tudem.com
GOOAM tudemyayingrubu




