
Majanda 2022’nin yeni teması "ANLAT KENDİNİ!" ile  
yıl boyu kendini anlatmanın yollarını keşfedecek, benliğini  
yeni baştan inşa edeceksin. Gördüğünü Göster, Çal, Oyna,  

Durma Anlat gibi temalar çerçevesinde hem hayatını planlayacak 
hem de yeni ifade yöntemleri geliştirebileceksin.

Majanda 2022'nin genel kültür sayfaları ve etkinlikleri ile kendine 
dışarıdan bakabildiğin, dopdolu bir yıl geçirmeye var mısın?  

Bu yıl senin yılın olacak!

ÇÜNKÜ BU BİR 
AJANDA DEĞİL, 

MAJANDA!
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YILDIRAY KARAKİYA
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Bu, sıradan bir ajanda değil MAJANDA.

MAJANDA’yı tercih ederek diğer ajanda kullanıcılarının bir 
adım önüne geçtin. Çünkü yıl boyu bu sayfaları doldururken 

kendini de yeni baştan inşa edeceksin.  

BU YIL SENİN YILIN! 

Bu MAJANDA’nın teması “ANLAT KENDİNİ!”  
Farklı disiplinler arasında gezinecek, her ay yeni bir eylemle tanışacaksın. 

Bak MAJANDA sana bu yıl ne diyor:

“İçine Dön, Kendini Dinle, Ânı Yakala, İçinde Tutma, 
Yaz, Okunsun; Boya, Bakılsın, Tak, Takıştır; Dışarı Çık, 

Gördüğünü Göster, Çal, Oyna; Durma Anlat,  
Çemberi Tamamla!”

ANLAT KENDİNİ!



Yıl boyu çeşitli ifade yöntemleriyle tanışacaksın; ama yaratıcılık, ilham, sanat, 
yetenek gibi iddialı sözlerle karşılaşmayacaksın. Herkes gibi sen de kendini farklı 
biçimlerde ifade edebilme becerisine ve yeni beceriler keşfetme potansiyeline 

sahipsin. Bunlarla tanışman, tatlarına bakman için bir sürü öneri hazırladık. 
İçlerinden dilediğini benimsemek, yeni yollar bulmak ve geliştirmek ancak senin 

tercihin ve çabanla gerçekleşebilir. Sana güveniyoruz.

HAFTALAR, HEDEFLER… 

MAJANDA’nın en başında koyduğun 

yıllık hedeflerini gün gün, hafta 

hafta ve ay ay takip edebilirsin. 

Haftalık planlarda yer alan BUNLARI 

YAPIYORUM kutucuklarıyla 

alışkanlıklarını; HAFTALIK KUMBARA 

ile bütçeni takip edebilirsin. 

Okuduğun, izlediğin ve dinlediğin  

her şeyi ilgili kutulara  

not edebilirsin. 

VAR MISIN?
Yılın her haftasında yine 

seni bekleyen çılgın 
bir teklif var? Bakalım 
hangilerini yapacak  

kadar cesursun?

SERBEST KÜRSÜ

Her hafta için yeni bir ifade 

alanın var. Kürsüye çıkmak 

ve içinden geçenleri 

olduğu gibi orada 

anlatmak serbest!

NASIL HİSSEDİYORSUN?Günden güne ve hatta gün içinde değişebilen duygularımızın yıl boyu takibini yapmak istesek sonuç nasıl bir tablo olurdu? Duyguların için birer renk belirle, gün gün onları MAJANDA’na işle. Bakalım yıla hangi duygun damgasını vuracak?

Yaptıklarını bizimle paylaşmanı dört gözle bekliyoruz. 
MAJANDA Instagram: @ajandadegilmajanda

Sana her hâlinle 
barışık olacağın 
bir yıl diliyoruz! 
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Bu yıl neler yapmayı planlıyorsun? Gerçekleştirmek istediğin, 
hep yapmak isteyip de bir türlü fırsat bulamadığın ne varsa 
buraya yaz. Bakalım kaç tanesinde hedefi tutturacaksın?

2022 HEDEFLERİ:



Geçen yıl yaptıklarım ama 
bu yıl değiştirmek istediklerim:

Hiçbir şey için geç değildir. Hangi alışkanlıklarını değiştirmek 
istiyorsun? Neyi yeniden ve daha farklı yapmak istiyorsun? 

Hepsini buraya not et.

değiştirmek
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Ocak 2022
Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma

Son dördün

Dolunay

Çalışan 
Gazeteciler 

Günü
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Aylık Hedefler:

Yılbaşı Yeni ay

İlk dördün

Cumartesi Pazar
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Her duygun için bir renk seç. Belirlediğin renklerle her gün için bir tetris parçasını 
boya. Gün içinde yaşadığın farklı duyguları, tetrisleri bölerek de gösterebilirsin.

NASIL HİSSEDİYORSUN?
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BUNLARI YAPIYORUM
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1.Hafta
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ÇILGIN TEKLİF

Bu hafta bunları okudum

Bu hafta bunları izledim

Bu hafta bunları dinledim

BU HAFTA
.................... TL
BİRİKTİRDİM

HAFTALIK KUMBARA

var mısın?

ZORLUK DERECESİ: «««««

Bir hafta boyunca 
her akşam, yemeğini 

gözlerin kapalı yemeye

Seni en iyi anlatan özelliklerini listele.

Serbest Kürsü:
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 Kâğıtla sınırlı değilsin. Kumaş, iplik, keçe, şönil, metal gibi farklı malzemelerden de 
yararlanabilirsin.  Kalem ve boya kullanmak yerine, kâğıtları çeşitli biçimlerde 
kesip kullanabilirsin.   Farklı sanat akımlarından sanatçıların yaptığı otoportreleri 
incele. Yaptığın resmin sana benzemesi gerekmiyor. Biçimleri bozabilir, soyut 
ifadeler kullanabilirsin.

1) Bir kâğıdı oval şeklinde kes. 
Bu, yüzün olacak.

2) Kâğıtlardan göz, burun, ağız vs. gibi 
organları kesip yerleştirerek suratını oluştur.

3) Saçlarını yapıştır.

4) Gözlük, küpe, toka gibi aksesuarların 
varsa bunları da portrene yerleştir.

5) Sıra geldi en eğlenceli kısma: Sadece 
fiziksel özelliklerini değil, seni simgeleyen 
her şeyi otoportrene ekleyebilirsin. Örneğin 
kedileri seviyorsan kucağına bir kedi 
figürü yerleştirebilir; bisiklete binmekten 
hoşlanıyorsan, saçlarını bisiklet tekerleği 
fotoğraflarıyla tasarlayabilirsin. 

Kendinde en sevdiğin özelliklerin ya da yeni farkına vardığın 
yanların neler? İşte sana kendinle baş başa kalmak için harika 
bir fırsat. Aynanın karşısına geç ve kendini incelemeye başla. 
Sonra gözlerini kapatıp seni en iyi simgeleyen şeyleri düşün. 

Renkli, dokulu ya 
da baskılı farklı 
türden kâğıtlar
Kalem
Boya (Kuru boya, 
markör, pastel vs.)
Makas

Malzemeler:

Nasıl yapıyoruz?

Öneriler:

Etkinlik

İŞTE   SEN

Artık otoportreni yapmaya hazırsın. 

KENDİNİ NE KADAR TANIYORSUN? 
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