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Benoit Peeters, 1979.



Benoit’nin hikayesi 1958’de bagliyor. Ben o dénemde hayatimin
mutfakta gececegini coktan biliyordum. Se¢im sansim yoktu; lokanta-
ci bir ailenin blyik oglu olarak dort yasindayken ilk asgi sapkami
takmistim bile. Bunca gegen seneye ragmen, o giin ¢ekilen fotografa
baktigimda, segme sansimin olmasini isterdim, diye disinmekten
kendimi alamiyorum.

Sinema, edebiyat, ¢izim, mimari, resim, fotograf, tasarim... Bunlari
pastacilik meslek lisesi yillarimdan sonra kegfettim ve biitiin bu mes-
lekler i¢in de ¢ok calismak gerektigini, salt yetenegin higbir zaman
yeterli olmadigini 6grendim.

Saint-Etienne’liyim; her yere yakin ama herkesten uzak bir kentte
biyddim.

Ben de meslegime anlam yiiklemek i¢in kendimi o dénemin mutfak
ahiskanliklarinin ve geleneklerinin diginda ifade edebilmek lizere bir yol
bulmaya calistim. Bu bir tarz alistirmasi degildi, oyun hi¢ degildi; bura-
si apagcikti. Keyif sunmaliydim. Beni deli veya sanatgi diye yaftaladilar
ama ben hala asclyim; bir saadet zanaatkariyim. Clinkii mutfakta insa-
nin vermeyi bilmesi gerek. Comert olmaksa hayati bir unsur. Agginin
agki olmasa tabakta heyecan olmazdi ve Benoit bu hikayeyi asla yaza-
mazdi.

Blyiudim, bu grafik romandaki dénemlerden gegerek nihayetinde
yaslandim. Yillar boyunca asgilik “seksi” bir is sayllmadi. As¢i olarak
gorinmez olmaya caligirdik, dnliiklerimize gémulirdik; cildimizden,
saglarimizdan yayilan kokulari sabunla, tirag sonrasi kremleriyle gizle-
meye c¢aligirdik.

Guniumuzde asgllar artik “sef” oldu, sahnenin 6niinde itigiyor, leke-
siz bembeyaz ya da abanoz karasi giysileriyle televizyon ekranlarinda
arziendam ediyorlar, fakat kameralarin ardinda glindelik hayatlari ayni
kaliyor.

Mesele degismis degil, iyi bir sey yapmak hala eskisi kadar zorlu.
Sevilmeyi beklememek gerek, sevmek gerek ve Aurélia’nin hayat dolu
gizimleri bunu ¢ok iyi bicimde yansitiyor.

Bu birkag satiri yazarken aklimda iki cocuk var: Benoit ve Pierre. iki
paralel yazgi, otobiyografik bir hikdye. Ne de olsa yemeklerimi s6z-
cikler sirtlaniyor ve tutku, yaziya yon veriyor.

Pierre Gagnaire



Marie-Frangoise Plissart’a, Valérie Lévy-Soussan’a
ve Christian Rullier’ye sonsuz tesekkiirlerimle.
B.P.

Olivier’ye icten tesekkiirlerimle.
AA.
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Ascinin agki olmasa tabakta heyecan olmazdi.

Cocuklugundan beri yemek yapmaya ilgi duyan Benoit Peeters,
70’li yillarda Fransa’nin en iinlii restorani Troisgros Kardesler’de
yemek yedikten sonra kendi kendine, tutkuyla mutfak
sanatlarini 6grenir. Bir yandan tezini yazarken bir yandan da en
incelikli tarifleri dener ve ilk yemegini hocasi Roland Barthes’a
yapar. Para kazanmak igin evlerde asci olarak galismaya
basladiginda ise gergegin sert ylziiyle karsi karsiya kalir.

Apicius’tan El Bulli’nin son aksam yemegine kadar diinyanin
en Uinll restoranlarina, mutfak akimlarina ve seflerine
gondermelerde bulunan Bir Sef Gibi, mutfak sanatlarini
edebiyat ve felsefe ile harmanlayan, ¢arpici bir kitap.

“Lezzetli yemekler ve anekdotlarla dolu bir grafik roman.”
LE PARISIEN

Turkgelegtiren: Damla Kellecioglu
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