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Toprak Isik

1973 yilinda Elazig’da dogdu. Cocuklugu ve ilk
genclik yillar1 Inegol'de gecti. Universite birinci
basamak sinavinda Tirkiye 9.su, ikinci basamak
sinavinda Turkiye 16.s1 olarak girdigi Bilkent
Universitesi Elektrik ve Elektronik Mithendisligi
Bolumirnden 1996 yilinda mezun oldu. Bir stre
New York’ta yasadiktan sonra, yazarliga daha

fazla zaman ayirabilmek icin, 2008 yilindan itibaren Istanbul’a yerlesti ve

muhendislik yasamini arastirma gelistirme projelerine danismanlik yaparak

surdirmeye basladu.

Yazarin Iletisim Yaynlar tarafindan, Azgin Tekeler (2008), Kiz

Ararken (2006), Halat Gosterisi (2003) ve Sirabast (2002) adl kitaplari
yayimlanmistir. Seher Cesur Kilicaslan ile birlikte yazdig1 Toplumsal
Cinsiyet ve Efsaneden Gercege Tirkiye'de Kadin (2016) adl eseri ise Nobel
Akademik Yayincilik tarafindan kitaplastirilmistir. Ayrica Devlet Tiyatrolar
Repertuarinda, Ask Yarast (2009), Siradan Bir Aile’nin Mahremiyeti (2009)
ve Bir Minibiis Tirk, Bagajda Bir Kiirt (2013) adl ti¢c oyunu bulunmaktadir.

Tudem Yayinlarindan cikan kitaplari:
Biiyiiyen Cocuk (oyku)

Adindan Belli Kuslar Koyii (roman)
Ciftci Karincalar Koleci Karincalara Karsi (roman)
Babam Okulun En Caliskani (roman)
Baba Beni Anlasana (roman)

Anne Beni Geri Getir (roman)

Nine Bizi Kurtarsana (roman)

Acaba Ne Olsam-Miithendis (basvuru)
Acaba Ne Olsam-Bilim insan1 (basvuru)
Acaba Ne Olsam-Doktor (basvuru)

Acaba Ne Olsam-Hukukcu (basvuru)
Acaba Ne Olsam-Yazar (basvuru)

islem Tamam (basvuru)

Delidolu Yayinlarindan ¢ikan kitaplar:
Siradana Ovgii (deneme)
Isimle Basim Dertte (deneme)
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TIP DEDIKLERI DE NEDIR?

Doktor olmaya karar verdin. Buytikannene ya da
buytkbabana bu kararin hakkinda ne dustundik-
lerini sorsana! “Yapma cocugum, doktorluk zor
meslek. Hayat kendini o kadar yormaya degmez...”
demeyeceklerine kalibimi basarim.

Doktorluk buytklerin, kiictikleri icin istedigi bir
meslektir. Bu istegin gerisinde ne gibi dustnceler
yattigin1 tahmin edebilir misin? Her seyden once
doktorlugun sapka cikarttiran bir sayginlig: var.

Bir kaza olmus ve kan govdeyi gottirmis. Yer-
de zavall1 bir adam yatiyor. Olay yerinde toplanmis
kalabaligin elinden tek sey geliyor: Kazazedenin
yerinde kendilerinin olmadigina stikretmek. Sonra
bir ses duyuluyor:

“Acilin! Ben doktorum!”



Herkes bu sesin sahibine yol veriyor. Gencecik
bir kadin insanlarin bakmaya bile ¢cekindigi gorun-
tinin ortasina daliyor. Gerekeni yapiyor ve kaza-
zedeyi Azrail'in elinden cekip alhyor.

Bak simdi, bu sahneyi hayal edince benim de
canim doktor olmak istedi. Itiraf et, sen de etki-
lendin degil mi? Niyetim seni doktorluk meslegi-
ni secmek icin kandirmak olsaydi bunu yaparken
zorlanmazdim. Babaannenden dayina kadar herkes
benim yanimda zaten.

Doktor kimdir? Doktor tibb1 uygulayan in-
sandir. Gorevi, saghg! korumaktir. Eger o saghk
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bozulmus ise tamir etmektir. Bunu yapmak icin
once sorunun ne oldugunu tespit etmesi gerekir
tabii. Yani hastaliklar teshis eder. Sen kizamik ol-
mussun, der. Ya da ne bileyim, sucicegi geciriyor-
sun, der belki de. ‘Ne bileyim’i diyen benim, doktor
degil. ‘Belki de’yi de aymn sekilde...

Doktor senin hastaliginin ne oldugunu belirle-
di. Sonra da sana su ilac1 vermemiz lazim diyecek.
Korkutmak istemem ama belki de seni ameliyat
masasina yatiracak.

Ben kendimi bildim bileli doktorlar bunlar ya-
piyor. Annemle babama sorsam onlar da aynisim
soyler. Eski bir meslek yani hekimlik. Hekimlik de-
dim, fark ettin mi? Hekimle doktor ayni anlama ge-
liyor. Hayir, ayn1 anlama da gelmiyor aslinda.

Doktorun anlami daha genis... O, ayn1 zaman-
da akademik bir unvandir. Matematikci, fizikci,
muhendis de doktor olabilir. Bunlarin hicbirinin
kalabaliga “Acilin! Ben doktorum!” deme yetkisi
yoktur. Ama hekim dersen onun saglikct oldugu
kesindir. Karisikligr gidermek icin tip doktoru da
diyebilirsin. Neyse ¢cok 6nemli bir sorun yok orta-
da. Yanhslhikla bir matematik¢inin beyin ameliyati
yaptigini hi¢ duymadim.



NEREDEN NEREYE?

Tarih Oncesinde Tip

Doktorluktan bahsettigimize gore konumuz tip.
Tip cok ama cok eski bir alandir. Tarih 6ncesinde
de tp vardi. Ashinda bir surt sey tarih 6ncesinde
vardi. Ne yoktu biliyor musun?

Yaz1 yoktu. Bundan eminim; ¢tinkt zaten tari-
hin yazi bulunduktan sonra basladig1 kabul edili-
yor. Tarih oncesinde kimseye “Cok gezen mi bilir
cok okuyan m1?” diye soramazsin. Tamam, bu ko-
numuzla hic ilgili degil. Sirf gevezelik olsun diye
soyledim. Yaziyr milattan yaklasik 3200 yil once
Sumerler bulmus. Stumerler, Anadolu'nun ilk ev
sahipleri...

Peki, hekimligin ortaya ¢cikmasi icin yazinin ica-
d1 m1 beklendi? Hastaliklar da yazi bulunana kadar

10



sabretseydi bu mimkundi. Yazi yok ama bas agrisi
var. Oyleyse doktor da lazim. Tabii doktorlar has-
tanin eline bir recete yazip veremiyorlardi. Evet,
dogru tahmin ettin; ctinkti okuma yazma bilmiyor-
larda.

Yine de hafife alinacak insanlar degildi bu ilk
doktorlar. Hatta simdiki doktorlarin yapamadikla-
rin1 da yapiyorlardi. Ornegin kotti ruhlan kovabi-
liyorlarmis. Yani en azindan bunu yapabildiklerini
iddia ediyorlarmis. Cunku insanlar hastaliklarin
kotu ruhlardan kaynaklandigina inaniyormus.

Bugun bir doktordan, seni hasta eden kot ruh-
lar1 kovmasini istersen sonuc
alamazsin. Sana hastaliklarin
nedeninin kota ruhlar
olmadigini soyler. Tarih
oncesi doktorlardan
birine bunu soylersen
o soyle diyebilir:

“Hastaliklar artik
kotu ruhlardan
kaynaklanmiyorsa
bunun bir tek nedeni
vardir; cinku biz o kotu
ruhlarin hepsini kovduk.”
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Neyse, sebebi her ne olursa olsun bugiin, dok-
torlugun buytculikle bir ilgisi olmadigini biliyo-
ruz.

Tarih oncesi donemde doktor olmaya karar ver-
seydin buyuden anlaman sartti. Bu yeterli mi? El-
bette ki hayir. O zamanlar da ila¢ vardi. Insanlar
bunun icin bitkilerden ve bazi hayvansal unsur-
lardan yararlanmiyorlardi. Benden ayrintili bir tarif
bekleme litfen. Hekim olmadan kimseye ilac one-
remem. Hem zaten bu suctur, biliyor musun?

Tarih oncesinde degiliz. Hekimlik ciddi bir is ve
onune gelen, ben hastalara sifa dagitacagim, diye-
mez. Ona bu yetkinin verilmesi gerekir. Hem de
cok eskiden beri bu boyle. Bu konuya az sonra do-
necegim. Onun oncesinde tarih 6ncesi hekimlerle
ilgili cok onemli bir baska seyden bahsedecegim.
Beyin ameliyat1 yaptiklarini soylersem ne dersin?
Abarttigimi dustnursun. Abartan ben degilim, on-
lar...

Tedavi amaciyla kafatasina bir delik aciyorlar.
Bunun bilimsel bir ad1 var aslinda. Duyduktan he-
men sonra unutabilecegin bir ad: trepanasyon. Bu
islemi neden yaptiklar1 tam olarak bilinmiyor. Bel-
ki de kotu ruhlart kovmak icindir. Kafatasini tas
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ile delmek cok zahmetli bir is olmali. Bunun 6n-
cesinde hastaya bitkisel uyusturucularin verildigi
tahmin ediliyor.

Tarih oncesi hekimler yaralar1 dikmeyi de bili-
yorlar. Kafatasini delen biri icin bunu yapmak co-
cuk oyuncagidir herhalde.

Mezopotamya’da Tip
Mezopotamya deyince Dicle ve Firat nehirleri
arasindaki topraklardan bahsediyorum. Once Sii-
merler yasadi burada. Sonra da Babilliler, Akadlar
ve Asurlular gibi baska toplumlar bolgenin sahibi
oldular.
Stumerlerin
yaziy1 buldugunu
sOylemistim.
Oyleyse cok akill
olmalilar. Bunu
destekleyen bir
sebep daha soyleyeyim
sana: Stumerliler
zamaninda hastaliklarin
kot ruhlardan kaynaklandig
inanc1 kaybolmaya bashyor.
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Su hikayeyi duydun mu? Adamin biri duvardan
dusmis. Onu doktora gottirmek isteyenlere soyle
demis:

“Bana doktor degil duvardan dtisen biri lazim.”

Iste bu adam Siimerli olmali. Stimerlilerde her-
kes herkesin doktoruymus.

Basindan bir hastalik gecenler, ayni hastalikla
bogusan hastaya tavsiyelerde bulunurmus. Hatta
cok hasta olanlar sehrin islek bir yerine cikartilir-
mis. Gelip gecenler onunla gorusir, sikayetlerini
dinlermis. Kendi baslarindan da aynis1 gectiyse ona
tavsiyede bulunurlarmis.

Boyle bir tilkede hekim oldugunu dustunsene.
Diplomalarina degil, gecirdigin hastaliklara baka-
caklar.

Stumerlerin kendine has uygulamalarin bir ke-
nara birakalim. Hekimlik gibi ciddi bir isi cani is-
teyen herkesin yapmasina izin verilmez. Sonra bir
de tcret meselesi var. Kafatas1 deldirmenin fiyat
ne kadardir? Kol kirigini tedavi etmek kaca patlar?
Belki de doktor oyle bir hesap cikartacak ki, birak
kirik kalsin, diyeceksin.

Millattan once yaklasik 2000 yihnda Hammu-
rabi meseleyi diizene koymus. Hammurabi, Babil
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