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ve diger kitaplar1 da pek ¢ok yabanci dile ¢evrildi. 2004 yilinda yazdig:
Hakikat Sonrast Cag'dan [ The Post-Truth Era] tam 12 yil sonra “hakikat
sonrast” kavrami Oxford Sozlagi tarafindan yilin sézciigii secildi. Keyes
caligmalarina, Amerika'nin farkli kentlerinde konugmalar yaparak, dersler

vererek ve yazarlik yaparak devam ediyor.
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1
DURUSTLUGUN OTESINDE

"Hakikatin yerini inanilabilirlik almigtir”

Daniel Boorstin

ldatict davranis tizerine yillar siiren ¢alismasi sirasinda, psi-
Akolog Robert Feldman bazi ilgi ¢ekici kesifler yapti: Cocuk-

lar biiytidiikge, yalan soyleme konusunda daha becerikli ol-
maya bagliyorlardi. Popiiler gencler, popiiler olmayanlara gore daha
iyi yalanctydi. Ozsaygimiz tehdit edildiginde yalan sylemeye daha
meyilli oluyorduk. Buna benzer bulgular psikologu sasirtmamisti.
Ancak Feldman bile, 121 {iniversite 6grencisini yeni tanistiklari bi-
riyle 10 dakika sohbet etmeleri i¢in topladiginda ortaya ¢ikan sonug
karsisinda tedirginlige kapild.

Kaulimcilar kendilerine verilen gérevi sogukkanlilikla yerine ge-
tirdi. Daha sonra Feldman onlardan kisa sohbetlerinin video kayit-
larint izlemelerini ve dogru olmayan bir sey sdyledikleri zaman ken-
disine haber vermelerini istedi. Katlimcilarin ¢ogu Feldman'a buna
gerek olmayacags ciinkii soyledikleri her seyin dogru oldugu konu-
sunda garanti verdi. Iste bu nedenle égrenciler goriintiileri izlerken
agizlarindan birbirini ardina ¢ikan yalanlar1 duyduklarinda ¢ok sa-
strdi. Grubun tiyeleri, on dakikalik sohbetleri boyunca ortalama tig
yalan ya da her {i¢ dakika yirmi saniyede bir yalan séylemisti. Birkag
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kuyruklu yalan disinda (gitar bile calamayan gen¢ bir adam, kisa siire
once biiyiik bir albiim anlagmasina imza atan bir rock grubunun tiye-
si oldugunu sdylemisti), sdyledikleri yalanlarin ¢ogu kiigiik ve onem-
sizdi. Fakat sayilar1 ¢ok fazlaydi. Daha sonra Feldman’la yapuklari
konugmalarda, katulimcilarin ¢ok az1 sdyledigi yalanlar konusunda
kaygili goriiniiyordu. Massachusetts Universitesi psikologuna yalan
sdylemenin giindelik hayatin bir parcast oldugunu séylediler. “Her-
kes soylityor,” dediler. Peki durum buysa, birbirimizin diirtistligiine
giivenebilecegimize dair inancimiz ne olacak? “Sanirim ¢ogumuz,
giin icinde neredeyse her zaman hakikati isittigimizi diisiintiyoruz,”
diyor Feldman ve ekliyor: “Fakat bence ger¢ek ¢ok daha farkli.”

Bir Dolu Yalan

Cogu kisi bu sonuca ¢oktan kendi kendine varmigtir. Her zaman-
kinden daha fazla yalan soylendigine dair artan bir stiphe var. Top-
lumsal meseleleri dile getirmeyi seven Jerry Lee Lewis'in sozleriyle
yeniden ifade etmek gerekirse, bir dolu yalan soylenip duruyor. Ol-
dukeca yakin bir zamana kadar bu dnseziyi dogrulayacak ya da yan-
lislayacak pek az veri vardi. Fakat bu artik, Feldman'inkine benzer
calismalar sayesinde test edilebiliyor. ilk sonuglar pek de umut verici
degil. Birbiri ardina pek ¢ok arastirmaci, yalan séylemenin kaginmak
kadar siradan hale geldigini ifade ediyor.

Yiizlerce katlimer bir hafta boyunca séyledikleri her yalani kay-
dettiginde, ortaya ¢ikan miktarin biiyiikliigii karsisinda Kaliforniyali
iki sosyolog Noelie Rodriguez ve Alan Rygrave de en az Robert Feld-
man kadar sagirdi. Aragtirmacilara dogruyu séyledikleri konusunda
garanti verenler bile yalanlarla dolu kayitlar teslim etti. Bir kadin,
aslinda béyle bir niyeti kesinlikle yokken, arkadasina onun basketbol
magini izleyecegine soz vermisti. Bir digeri, kocasini aslinda sikict
olan sevismelerinin sahane olduguna inandiriyordu. Bir anne ¢ocu-
guna, boyle bir sey soz konusu olmadigt halde, havuz kapali oldugu
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icin yilizmeye gidemeyeceklerini soylemisti. Saglikli bir geng adam
annesine, bir arkadagina verdigi sinemaya gitme soziinii hasta oldugu
icin tutamayacagini soyletmisti. Bir baskasi, tasinan bir arkadagina
yardim edecegini sdyleyip, sonra bagka bir isi ¢tkmig numarasi yap-
miusti. Hem arastirmacilart hem de katulimcilari ayni bicimde etkile-
yen, bu yalanlarin bu kadar kolayca sdylenebilmesiydi. Cok az1 8nce-
den planlanmigti. Sohbetin akigina gore, bir arabanin tipk: tenha bir
otobana girmesi gibi kolaylikla girivermiglerdi. Rodriguez ve Rygrave
bulgularina dayanarak, “yalan soylemenin her tiirlii sohbette yalnizca
olasi degil, ayn1 zamanda tercih edilen bir eylem oldugu” sonucuna
vardilar.

Bence diriistligiin yeni binyilda bicak sirtinda oldugunu séyle-
mek miimkiin. Aldatma, ¢agdas yasamin her kademesinde siradan
hale geldi. Bir diizeyde bu, “Kendisi toplantida,” ya da “Yo, bu el-
bise seni hi¢ de sisman gdstermiyor”dan ibaret. Baska bir diizeyde
ise “O kadinla kesinlikle seks yapmadim...” ve “Kitle imha silahlar:
bulduk” seklinde ortaya ¢ikiyor. Gergekleri 6rtbas eden tinli figiir-
ler mangetlere ¢tkmak igin birbirleriyle yaristyor: palavraci tiniversite
profesorleri, uydurukeu gazeteciler, sorulanlari kacamak cevaplarla
gecistiren piskoposlar, muhasebe kayitlariyla oynayan yoneticiler ve
onlarin arkadaglari yaratict muhasebeciler... Bunlar, ¢ok daha biiyiik
bir fenomenin, yani yalanciligin rutinlesmesinin en goriinir yiizle-
ridir. Yalnizca kiigiik yalanlarla vartay: atlatmaya calisanlardan degil
(“Diin gece i¢mek icin disari ¢tkmadim; geg saatlere kadar ¢alismam
gerekti”), ayn1 zamanda goriiniir herhangi bir sebep olmadan rasgele
soylenen yalanlardan s6z ediyorum (“Evet, lisede ponpon kizdim”).

Ludwig Wittgenstein bir zamanlar, aslinda dogruyu soyleyebile-
cekken ne kadar sik yalan séyledigini gzlemlemisti. Viyanali filozo-
fun pek ¢ok modern ¢omezi vardir. Gergek ve yalan arasindaki ¢izgi
giderek incelmistir. Hangisinin sdyleneceginin secimi biiyiik oran-
da bir uygunluk meselesidir. Alisilageldik sebepler yiiziinden ya da
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belirgin herhangi bir sebep olmadan yalan séyleriz. Hatta dogruyu
soylemek artik fabrika ayarlarimizdan biri olarak gériilmiiyor. Moni-
ca Lewinsky yasami boyunca yalan séyledigini ve kendisine de yalan
soylendigini acikladiginda, ¢ok az kisi sasirdi. Yalan sdylemeye karsi
tavrimiz, en hafif deyimiyle, hosgoriilii hale geldi. “Yalan séylemek
artik araba kullanirken hiz sinirini agmak gibi kabul gériiyor,” diye
gozlemliyor Ingiliz psikolog Philip Hodson. “Kimse iki kez diisiin-
miiyor.”

Acikyiirekliligin giiniimiizde ne kadar yipranmis oldugu, “agtkca-
st”, “diiriist olmak gerekirse”, “samimiyetle diyebilirim ki”, “dogruyu
soylemek gerekirse”, “dogrusu”, “gercegi sdylemek gerekirse”, “ger-
cek su ki”, “gercekten”, “tiim agiksozliligimle”, “hakikaten”, “igten-
likle sdylersem” ve “tamamen agik konusmak gerekirse” gibi ifadeleri
ne kadar sik kullandigimizda goriilebilir. Bu tiir sozel aligkanliklar,
birbirimizi ne kadar diizenli aldatiyor oldugumuzun kaba bir dl¢ii-
stdiir. Eger 6yle degilse, tiim bu taahhiitler niye?

Cogumuz diizenli olarak yalan séyliiyor ve yalan isitiyoruz. Bu
yalanlarin “Susi severim”den “Seni seviyorum”a kadar her ¢esidi
mevcut. Her ne kadar dostlarimizdan ziyade yabancilari kandirmaya
daha meyilli olsak da, en ciddi yalanlarimizi en gok deger verdikleri-
mize sakliyoruz. Bunlarin ¢ogu da seksle ilgili. Rahibin biri, neredey-
se dinledigi tiim itiraflarin mutlaka cinsellikle ilgili oldugunu soyle-
misti. Bagka bir meslektasi, cemaatten birinin, kimi zaman rakam
vererek (“Ayni kisiye 20 kez, peder”) yalan séyledigini itiraf etmedigi
bir giin bile gegmedigini sdyliiyordu. Peder, insanlarin bunlarin ger-
cekten kaydini tuttuklarina inanamiyordu.

Diristliige duyulan saygt ya da yalanin hor gériilmesi tamamen
sona ermis degil. Aslinda tam tersi s6z konusu. Anketler etigin goz-
den diismesi hakkinda giderek artan bir kaygi duyulduguna isaret
ediyor, ozellikle de yasli kesim arasinda. Birlesik Devletlerde ve baska
yerlerde yapilan aragurmalar, dogrulugun hila en ¢ok deger verdi-
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gimiz niteliklerden biri oldugunu teyit ediyor. Yeni binyil baginda
Gallup’un yapug: kamuoyu yoklamasinda etik ve ahlak yarim yiizyil
icinde yalnizca ikinci kez Amerikalilarin kargi karstya oldugu sorunlar
listesinde tist siralara yerlegti. 10 Batt Avrupa tilkesinin vatandaglari
arasinda daha once yapilan bir kamuoyu yoklamasi, “diirtistliigiin”
cocuklarina agilamak istedikleri nitelikler arasinda basta geldigini or-
taya ¢tkarmisti (Kliselerin aksine yalana karsi en hosgdriisiiz olanlar
[talyanlarken, en hosgoriilii olanlar Belgikalilardi). Sorun, prensipte
dirtstlige bagli olmanin pratikte siirekli yalan séylemekle siklikla
el ele gitmesidir. Kaliforniya Marina Del Reydeki Joseph ve Edna
Josephson Etik Enstitiist’niin yilda iki kez yapugi kamuoyu arastir-
masina gore, binlerce ortaokul, lise ve tiniversite 6grencisinin biiyiik
cogunlugu etik degerlerinden ve karakterlerinden memnun oldukla-
rint ifade etmektedir. Ayni zamanda neredeyse dértte ticii, “seri ya-
lancilar” olduklarint kabul eder. Cogu para biriktirmek, neredeyse
yarist da iyi bir ise girmek icin yalan soyleyeceklerini belirtmektedir.
Ogrencilerin neredeyse tiimii bu tiir yalanlar séyledikleri igin her-
hangi bir bedel 6demeyeceklerinden emindir. Bunlar mutlaka ukala
bir grup gen¢ olmali. Fakat, Enstitti Bagkani Michael Josephson’in
isaret ettigi gibi, bu ogrenciler muhtemelen pek de etik kaygilarla
yetistirilmemiglerdir. Ve bir kez isgiiciine dahil olduklarinda, onlarin
sorunu artik bizim sorunumuz olacakur.

Aynen Josephson'in &grencileri gibi biz de mesele diiriistlitk ol-
dugu zaman degerlerimiz ve davraniglarimiz arasindaki bir catlaga
stkisiriz. Cogu insan yalan séylemenin yanls oldugunu disgtiniir.
Cok az1 kendisini etik digt goriir. Gelgelelim, eger bu konuda yapilan
aragtirmalar giivenilirse, neredeyse hepimiz, farkinda oldugumuzdan
cok daha sik yalan séylityoruz. Bunu bir kez fark ettigimizde, baska-
larinin bize ne kadar sik yalan sdyledigini merak etmemek elde degil.

Ne siklikla yalan soyliiyor ve yalan isitiyoruz? Pek cok sayi or-
taya atilmaktadir. Giinde 200 yalandan giinde 1 yalana kadar
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degisen tahminler gordiim. Bir ¢aligma, haftada ortalama 13 yalan
soyledigimiz sonucuna varmusti. Bir digeri her kargilikli konugma-
nin yaklagik ticte ikisinin bir tiir aldatmaca icerdigini soyliiyordu.
Eger bu zorlama gériiniiyorsa, en sik sdylenen yalanin (“Nasilsin?”
sorusuna cevaben verilen) “Iyiyim” oldugunu akliniza getirin. Bu
beyaz yalan o kadar yaygindir ki katulimcilarin bir hafta boyunca
soyledikleri her yalani kaydetmelerini isteyen arastirmact Bella De-
Paulo, bunun kaydedilmesine gerek gormemistir. DePaulo’nun gru-
bu Virginia Universitesi'nden 77 6grencinin yani sira yakinlardaki
Charlottesville’in 70 sakinini igeriyordu. Kendilerini mercek altina
aldiklar1 bir hafta boyunca, iki grup birlikte 1535 yalan kaydetti.
Charlottesville sakinlerinin ortalamasi giinde bir yalanken, tiniver-
site 6grencilerininki ikiydi (bu bulguda, 6grencilerin anneleriyle her
konugmalarinda yalan soyliiyor olmalarinin biiyiik pay: vardir). Bir
ogrenci ve altu bolge sakini haftay: yalansiz gegirdi. Gegirmeyenlerin
ylizde 70’1 ise tekrar olsa ayni yalanlari syleyeceklerini ifade etti.
Gruplarin her ikisi de yalanciliklari yiiziinden fazla bir pismanlik
gostermedi.

Glintimiizde yalancilik meselesiyle kimse Bella DePaulo kadar
ilgilenmemistir.! Virginia Universitesi psikologu DePaulo yirmi yil-
dan uzun bir siire, pek ¢ok farkli acidan ne siklikla, kime, nasil ve
neden yalan séyledigimizi 6lgtii. Iyi bir izlenim birakmakta ne kadar
istekliysek, yalan soyleme ihtimalimizin o kadar yiiksek oldugunu
tespit etti. Hoslandigimiz kisilere yalan sdylemeye, hoglanmadiklari-
miza kiyasla daha yatkiniz. Cekici insanlarin hakikati siisleme, sonra
bundan pacay1 kurtarma ve yalan isitme ihtimali daha yiiksek. Ca-
lismalari sonucunda DePaulo, ortalama bir Amerikalinin giinde en

az bir kez yalan sdyledigi sonucuna vardi. DePaulo’nun bu konuyu

1 Bella DePaulo’nun ¢alismalarinin ¢ogu, diger meslektaslariyla birlikte yapilmis olsa
da, bu caligmalardan s6z ederken sadelik adina yalnizca onun adini kullanacagim.
DePaulo’nun birlikte caligtigi meslektaslarinin isimleri, kitap boyunca kullanilan
diger kaynaklarla birlikte metnin sonundaki notlarda bulunabilir.



arastirmakla gecirdigi yillar boyunca, katulimcilarindan yalnizca biri
her zaman gercegi soyledigini iddia etti. DePaulo onun yalan soyle-
digini distindii. Arada bir DePaulo’'nun 6grencilerinden biri yalan
sdylemeden bir hafta gecirmeyi deniyordu. Cok azi basarili oldu.
“Yalan soylemek siradan bir olaydir,” sonucuna vardi DePaulo. “Ya-
lan, yasamlarimizin dokusunun bir parcasi, toplumsal ve profesyonel
hayatin neredeyse olmazsa olmazi olmus durumda.”

Gergek yalan soyleme oranindan ya da bunun tespit edilme bi-
¢iminden daha manidar olan, bu tiir gozlemlerin neredeyse hic
saskinlik yaratmamasidir. Tam tersine bu, gogu kisinin zaten kus-
kulanmakta oldugu seyi teyit eder: Beyaz yalan dostu bir ¢cagda yasi-
yoruz. Bagkalarini aldatmak bir tiir bos zaman faaliyetine dontismiis
durumda. Su konuda ikilemdeyiz: Bir yandan kendi yalanlarimiza
bahane bulurken diger yandan yalanciligin bu kadar yaygin olmasi
karsisinda dehgete diisiiyoruz (bagka bir sekilde ifade etmek gerekir-
se, benim yalanlarim gayet anlagilabilir, seninkilerse rezillik). Hig
olmadi, konu ilgimizi ¢ekiyor. Filmler ve televizyon dizilerinin se-
naryolar: siirekli olarak yalan sdyleme tizerine kuruluyor. Gazeteler
ve dergiler mangetlerinde diizenli olarak yalanciliga yer veriyor. Ya-
lanlar ve yalancilar popiiler bir edebiyat konusu. Bazilariysa, postmo-
dern diinyada yalancilik meselesine daha gevsek yaklasiyor. Jeremy
Campbell'in 7he Liars Taleda [Yalancinin Hikayesi] yazdig: gibi,
“yeni binyilin baslangicinda hakikatten daha énemli seyler oldugu”
varsayimi trkiitiicii.

Diristliigiin abaruldigini distinenler her zaman olmugtur. Oscar
Wilde yalanin estetik ve ahlaki degerini savunuyordu. Nietzsche ya-
lan s6ylemenin yalnizca toplumsal bir gereklilik degil, ayni zamanda
sanatsal bir haz kaynagi oldugunu disiiniiyordu. “Yalanlar olmazsa
insanlik timitsizlik ve sikintidan helak olur,” diye yaziyordu Anato-
le France. Bununla beraber, eski ve yeni kiiltiitlerde, yalan genellik-
le hakikatin antitezi olarak goriilmiis ve sdylenmemesinin daha iyi
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olacagi distiniilmiistiir. Eger yalancilik norm haline gelirse, toplum
cokecektir. Cogu kisi bunun farkindadir. Bu nedenle yalan hakkinda
duyulan kaygi, yalanin yayginlagmasiyla kol kola gitmektedir.

Diiriistliige Ne Oldu?

Bu kitap tiim yalanlara ve yalancilara karsi bir isyan ¢igligi degil
(“yalan” sozciigiiyle bilerek, aldatma maksadiyla olusturulan yanlis
ifadeyi; “yalanct” sozctigiiyle de aldatma maksadiyla bilerek yanlis
bilgi yayani kastediyorum). Daha ziyade, giindelik yalanlar, bu ya-
lanlarin birbirimizle olan iliskileri ve toplumun genelini nasil etkile-
digine dair bir kayg ifadesi.

Insanlar konusmak igin sézlere sahip olduklarindan beri, dogru
olmayan sozler séylemistir. Ayni zamanda, ¢ogu toplumda diiriistliik
en iyi davranstir diistincesi bir sekilde normdur. Beni ilgilendirense
yalan séylemenin bir damga olmaktan ¢tkmasi ve herhangi bir sekil-
de cezalandirilmadan yalan soylenebileceginin kabul gormesi. Yalan
sdylemek, esasen, kabahat icermeyen bir ihlale dontistii. Gergegi giz-
lerken yakalananlara “Sorun degil,” diyoruz. “Onun niyeti iyi.” “Ben
kim oluyorum da yargiliyorum?” Ve son nokta: “Hem zaten hakikat
nedir ki?”

Neredeyse herkes hakikati tirpanlar, siisler ve bunun iyi sonug-
lanmasini umar. Ben, araba kullanirken yaptigim hizi agagi, dersle-
rimi dinleyenlerin sayisint ise yukar: yuvarlamakla bilinirim. Ayni
zamanda ¢okea da yalan isitirim; biiyiik veya kiigiik yalanlar, komik
veya tickdgitct yalanlar, beyaz veya ciddi yalanlar. Kim duymaz ki?
Aldatldigim zaman ofkeden ellerimi yumruk yapip dislerimi falan
gicirdatmiyorum. Cogu insan gibi ben de yalancilig: alelade, hatta
rutin gormeye bagladim. Belki de boyle yapmasak daha iyi olacak.

Yalanciligin bariz yiikselisi, etik bir diisiise isaret ediyor. Bu baks
acisina gore ahlaki pusulalar sagmis, dogruya ve yanlisa dair hissiya-
tumiz zayiflamaya baglamigtir. Vicdanin modasinin gectigi diistiniilii-
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yor. Inanglarin yerini sinizm aldi. Bazilarina gore okullarda yeniden
dua edilmeye baglanmasi, ahlakin tazelenmesi i¢in dev bir adim ola-
bilir. Ya da kamu binalarinin duvarlarina On Emir’in asilmasi. Sag-
malik. Ilk Amerikalilarin kendi soylarindan gelenlerden daha ahlakls
olduklarina dair herhangi bir kanit yoktur. Ge¢misteki Amerikali-
larin —Kizilderililerle yapuklart anlagmalari bozan, Afrikalilar kéle-
lestiren ve ¢ocuk is¢i calistiranlar— simdikilerden daha iyi bir etige
sahip olduklart kugkuludur. I¢ Savas 6ncesindeki dini inang da hayal
ettigimiz gibi icten filan degildir. Iki yiiz y1l 6nce kilise mensubiyeti
giiniimiizde oldugundan ¢ok daha azdi; tiim Amerikalilarin yalnizca
ylizde onunu kapstyordu. Bir aragtirmaciya gore giiniimiizde diizenli
olarak kiliseye gittigini sdyleyenlerin bile ancak yarist pazar giinleri
gergekten kilise siralarina oturmaktadir. Dini inancinin kuvvetli ol-
dugunu iddia edenlerin yarist yalan soylemektedir.

Amerikada ya da bagka bir yerde asla etik agidan bir aydinlanma
yasanmady; yalnizca yalan sdylemenin daha zor, yalan soylerken ya-
kalanildiginda ise sonuglarin daha agir oldugu bir dénem oldu. Bu
kitabin iddiasi, uydurmaya atalarimizdan daha meyilli olmadigimiz,
fakat bundan styirmay1 daha iyi becerdigimiz, ifsa olsak bile bunun
yanimiza kir kalma olasiliginin daha yiiksek oldugu ve bu siiregte
kendimizi herhangi bir zarar vermedigimize ikna ettigimiz diistince-
sidir. Gorecegimiz lizere, cagdas yasamin hareketliligi ve anonimligi
yalanciligt kolaylastirmaktadir; tipk: aldatmay: tegvik eden entelek-
titel trendler, imaj tiriinii sohretler, herkesge bilinen ve bizi gittik¢e
duyarsizlagtiran 6rtbas etme vakalarinin yapug: gibi.

Vietnam, Watergate, [rangate ve Irak (bu tiir vakalardan yalniz-
ca birka¢1) hakkinda onlarca yil resmi agizlardan soylenen yalanlar
bizi ahlaken hissizlestirdi. Yeni yiizyilin baglarinda, Pew Arastirma
Merkezi'nin yapugt bir kamuoyu yoklamasi, gériisme yapilanlarin
dortte tiglintin insanlarin eskisi kadar diiriist olmadigina inandigini or-
taya koydu. Bu ispatlanabilir mi? Bu konuyla ciddi olarak ilgilenenler,
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