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"Yaşam yolumun ortasında,

Çocuklarım Helen, Joe, Henry ve Sam’e adanmıştır.
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Kara nlık bir orma nda buldum kendimi,
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Anlamı yoktu artık hiçbir şeyin, 
daya nmanın da.

Ha? 
Sen de 
kimsin?

Çünkü doğru yol yitmişti..."

İlahi Komedya, Da nte Alighieri. Çev. Rekin Teksoy.* 

* 
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   İyi  
değilsin.

Hasta 
değilim ben. 
Yalnızca...

Maalesef öylesin. 
Hastalığın gerçek.

Neden 
bahsediyorsun

  sen?

Aç değilim!

Hımm... 
Epey 

dirençlisin.

Bugün 
yemek 

yedin mi?

Bir şeyler ye!

Neredesin, 
biliyor 
musun?

Hiçbir 
fikrim yok!

Buraya kadar 
geldin demek. 
Etkilendim!

Beceremedim. 
İşe yaramazın 

tekiyim. Acınası 
hâldeyim!

 Böyle düşünmek 
canını daha fazla 

yakar. Seni ormanın 
kuytularına 
  sürükler.

Etkilendin mi? 
Nasıl dersin 

bunu?
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Topla 
kendini!

Ha gayret! 

Bu orma nda n kendi başıma çıkarım sa ndım uzunca bir süre;

kendime çeki düzen verir,

baş ağrılarımı çözer,

Vay be... 
Ne acayip 
rüyaydı.

Haydi ama!
  Kendine gel.
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Natüropatlara, homeopatlara, ayurvedik şifacılara, 
geleneksel Çin hekimlerine ve akupunkturculara gittim.

Hepsi de çaren bizde, diyordu.

boyun ağrımdan kurtulur, neden uyuyamadığımı bulurum.

Olası tüm sebepleri inceledim.

İnzivaya çekildim, meditasyon yaptım.

Bunu 
yenebilirim, 
biliyorum.

Ya da en a zında n içime sinenleri 
diyelim. Adrenal yorgunluk, sürmenaj, 
kronik yorgunluk, vitamin eksikliği... 
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