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Cocuklanm Helen, Joe, Henry ve Sam’e adanmistir.
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Neredesin,
b||ujor
musun?

degilim ben. ,-

Yalnizca...

: | ' Beceremedim.
Buraya kadar i ! ¥ ise yaramazin
eldin demek. & N P | tekiyim. Acinas

. Epeg
ttkilendim! ) - . haldeyim!

direnclisin.

Bugiin
gemek
yedin mi?

Maalesef dylesin. ,:. " Neden e
Hastaligin gergek | bahsediyorsun |
sen?

Bayle du§unmek -
canini daha fozla
yakar. Seni ormanin |-
kuytularina
sirikler.
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Natiiropatiara, homeopatiara, ayurvedik sifacilara,
geleneksel Cin hekimlerine ve akupunkturculara gittim.

Ya da en azindan igime sinenleri
diyelim. Adrenal yorgunluk, siirmenayj,
kronik yorgunluk, vitamin eksikligi... |

Bunu
genebilirim,
biliyjorum. J
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! Hepsi de garen bizde, diyordu.
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Yazar, avukat ve hak savunucusu olan
Brent Williams, depresyonun karanlik
ormaninda yolunu kaybettiginde, yasamina,
canlihgina ve giiciine dair her seyin sonuna
geldigini diisiiniiyordu. Williams'in inkar ve
kabullenis, nese ve derin melankoli, caba
ve yenilgi arasinda salinan inisli ¢ikish ruh
hallerini alt etmek icin gosterdigi gayret,
depresyonu ve kaygiyi taniyan herkese
umut ve ilham veriyor. Diinyaca iinlii gizer
Korkut Oztekin’in ustaca cizimlerinin
eslik ettigi Ormandan Cikis, depresyon
ve kaygiya karsi verilen gercek bir

miicadelenin hikayesi.

“Bir insanin yolculugu gergekten iyi
anlatildiginda, evrensellesebilir. Bu kitap tam
da bunu yapiyor ve depresyondan mustarip
sayisiz insana cesaret ve umut asihyor”

Mark Williams, Oxford Universitesi

“Cesur ve onemli bir kitap.”
Robert Sapolsky, Stanford Universitesi
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