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İlk Sakız  
ne Zaman üretildi?

Hayır, çiğnediğimiz sakızların yaratıcısı 
Bay Tipitip değil; tarihöncesi dönemde 

yaşamış çok çok eski atalarımız! Paleolitik 
dönem insanları da reçine çiğniyorlardı. 

Elbette dişleri temizlensin ve nefesleri  
hoş koksun diye...

Daha sonraları Avrupalı kâşifler 
Meksika sakinlerinin egzotik 

ağaçlardan elde edilen tuhaf 
bir zamkı büyük bir zevkle 

çiğneyip durduklarını  
görünce şaşırdılar.

Cikletin bütün Amerika’da 
ünlemesi için 20. yüzyıl 

başlarını beklemek gerekir. 
Avrupa’ya muzaffer bir 

edayla girişi için de İkinci 
Dünya Savaşı sırasında 
Amerikan askerlerinin 

kıtaya gelişi önem taşır.

Günümüzde dünyada en fazla satılan şekerleme 
ciklettir. Fransa’da kişi başına günde ortalama bir 
paket sakız tüketilmektedir ve bu rakam Amerika 

Birleşik Devletleri’ndeki tüketimin neredeyse iki mislidir.

Bizim bildiğimiz sakız ise ilk kez Amerika Birleşik Devletleri’nde,  
19. yüzyılın ortasında, Thomas Adam tarafından ticari amaçlı üretilmiştir. 

Thomas, Meksika’dan getirdiği okaliptüs ağacının zamkını eczacısına 
önerir. İnce tabakalar halinde kesilen ve parça parça satılan bu zamk, 
kısa süre içinde, mahallesindeki çocuklar kadar anne babalarının da 
mutluluk kaynağı olur. Bu başarıdan güç alan Thomas Adam, bir süre 
sonra ilk ciklet fabrikasını kurar ve üretiminin tadını daha hoş kılmak  

için kokulandırmak ve şeker katmak gibi dahice fikirler geliştirir.

Bu saçmalığınızı 
üretmeden önce 
yok olmamızı 

bekleyebilirdiniz!




