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Sevgili Ogrenciler,

Hayat Bilgisinin toplum hayatindaki éneminden yola cikarak hazirlanan
bu kitapta, Hayat Bilgisini seveceginiz ve anlayacaginiz bir dille anlattik. Bu
kitapta saghgimizi korumaktan giivenli yasamaya, tlkemiz ve degerlerimiz-
den doganin ve cevrenin diizenine kadar ihtiyag duydugunuz bilgileri bulabi-

leceksiniz.
Her Unitenin icinde kazanimlarla ilgili;
* 6zet konu anlatimi,
* eglenceli alistirmalar ve etkinlikler

Kisa yanitl sorular, bosluk doldurmalar, dogru yanlis calismalari, bulma-

calar, eslestirme sorulariyla Hayat Bilgisini ogrenirken egleneceksiniz.
Basarilarinizin artarak devam etmesi dilegi ile..

Yaz Kurulu




Kazanim Odakli
:Hepsi 1 Arada

Kisa Bilgi Bol Alistirma
Alanlari

Bireysel ve pekistirici
alistirmalar kazanimlarin
yerlesmesine daha fazla
katki saghyor.

Degisen tasarimi
daha kolay akilda
kalan 6zet bilgi
alanlarindan
olustu.

Kazanim
Odakli

Ornek Sorular

Kisa bilgi, alistirma
ve problem alanlari
kazanimlara gore
dUzenlendi.

CozUmler

Alistirmalarda

ornek ¢cozUmlere Sorular konularina
yer verildi. gore dizenlendi.
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UNITE e @

SAGLIKLI HAYAT

Kazanimlar

1.3. Saghkh Hayat

HB.1.3.1. Kelimeleri anlamlarina uygun kullanir.

HB.1.3.2. Sagligini korumak icin almasi gereken énlemleri fark eder.

HB.1.3.3. Sagligi icin yararli yiyecek ve icecekleri secer.

HB.1.3.4. Gun icerisinde 6gunlere uygun ve dengeli beslenir.

HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi i¢in yiyecek hazirlar.

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgu kurallarina uyar.

HB.1.3.7. Kitle iletisim araclarini kullanirken beden sagiligini korumaya 6zen gésterir.
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® ® Etkinlik: Kisisel Bakimim

insanlar kisisel bakimlarini diizenli yapmalidir. Sabah uyanin-
ca elimizi, yuzimuzu yikanz. Yemeklerden sonra diglerimizi tek-
nigine uygun olarak fircalarz. Kiyafetlerimizi kendimiz giymeli ve
Ozenli kullanmaliyiz.

Asagidaki resimleri siraya dizin. Sira numaralarini, daire-
lerin icine yazin.

Kazanim HB.1.3.: Saglkl Hayat
HB.1.3.1. : Kelimeleri anlamlarina uygun kullanir.
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SAGLIGIMIZI KORUYALIM e @
Egem’in en buyuk korkusu
as! olmakti. Bir guin okulda dok-
toru gorunce cok korkmustu.
Asi olacaklarini anlamisti. Egem
de asidan nasil kacacagini du-
sunmeye basladi. Arkadaslari
siraya girip asi olmayi bekliyor-
lardi. Egem korkusuna yenik
dustt ve siradan ayrilarak kacti. Artik ici rahatti, doktor canini
yakamayacakti.

Aradan gunler gecti. Bir sa-
bah Egem ategler icinde uyan-
di. Hastaneye gittiklerinde dok-
tor “Asi oldun mu?” diye sordu.
Egem o zaman annesine ve
doktora her seyi anlatti. Egem,
hasta olmustu ve bir hafta oku-
la gidemedi. Arkadaslarindan
ve derslerinden uzak kaldi. Egem cok Uzgundu. “Kegke korku-
ma yenik dismeseydim.” diye dusunuyordu. Arkadaslarina ka-
vusmak icin sabirsizlaniyordu.

T v . e

Sorular
1. Egem dogru davrandi mi?

2. Egem’in yerinde sen olsaydin nasil
- davranirdin?

3. “Asi olmak” ne demek?
= 4. Asl olmanin faydalari nelerdir?
5. “Korkularina yenik dusmek” ne demekiir?

il - dad

> —
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® ® Etkinlik: Nereye Gitmeli?

UNITE // Saglikli Hayat

Asagidaki 6grenciler nereye gitmelidir? Ogrencilerin git-
mesi gereken yerleri oklarla eslestirin.

~ p ~ A

\ J
-

Kazanim: HB.1.3. Saghkl Hayat

HB.1.3.2. : Saghgini korumak igin almasi gereken 6nlemleri fark eder.
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MEVSiIMINE GORE SEBZE VE MEYVELER @ @

UNITE // Saglikli Hayat

Canlilarin temel ih-
>, tiyaclarindan biri de
beslenmedir. insanla-
rn buyumesi ve gelis-
mesi icin dengeli ve
duzenli beslenmesi
gerekir. Bunun igin
tUkettigimiz yiyecekler
Sonbahar Kis ilkbahar Yaz doga| ve Sag“k“ olma-
idir. Dogal ve saglikli UrUnler mevsiminde tarlalarda yetisen
sebze ve meyvelerdir.

GUnumuizde camdan, naylondan yapilan seralarda mevsimi-
nin diginda da sebze ve meyve yetistiriimektedir. Dondurularak
veya konserve yapilarak mevsiminin diginda tiketilen urunler de
vardir. Saghgini duastnen bilingli tiketici icinde bulundugu mev-
simin sebze ve meyvelerini tUketmeyi tercih eder.

6

Mevsimine gére en ¢cok sevdigim meyveler:

SONDBANAYr: ...
KIS ...ooooooeoeeeeeeeeeeeeee e
HIKD@RAL: ..................oooooo
YaZ: .o

Mevsimine gére en cok sevdigim sebzeler:

SONDANAr: ...
KIS ...oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e
HIKDARNAL: ................o.ooooooeeeeeee
YZ: e
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® ® Etkinlik: Mevsim Pazari

UNITE // Saglikli Hayat

Sebze ve meyveleri yetistigi mevsimlere gore isaretleyin.

Sonbahar Kis ilkbahar Yaz

Balkabagi

Marul

Portakal

Karpuz

Enginar

Patlican

Pirasa

Karnabahar

Taze findik

Muz

Kereviz

Cilek

Mandalina

Kazanim: HB.1.3. Saghkl Hayat

HB.1.3.3. : Saghdi icin yararl yiyecek ve icecekleri secger.
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NASIL TUKETMELiYiZ? e @
UNITE // Saglikli Hayat
Ciftcinin tarlasinda yetistirdigi sebze ve meyvelerin evimize
kadar gelmesini saglayan bircok kisi vardir. Yetistigi yerde tozla-
nan, pazar veya marketten alirken bircok kisi tarafindan ellenen
meyve ve sebzelerimiz mikroplanir.
Sofraya oturmadan dnce ve sonra ellerimizi yikadigimiz gibi
meyvelerimizi ovalayarak, sebzelerimizi de bol suda yikamaliyiz.

Sebze ve meyvelerimizi yikarken suyu fazla israf etme-
meye dikkat etmeliyiz.

Dogru olan ifadelerin basina (D), yanlis olanlarin basina (Y)
getirerek isaretleyin.

1. ( ) Meyveleri yikamadan yemek zararlidir,

2. ( ) Sebzeler pisirildigi icin yikanmaz.

3. ( ) Ellerimizi sadece yemekten sonra yika-
mallyiz.

4. ( ) Sebze ve meyveleri yikamadan yeme-
meliyiz.
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® ® Etkinlik: Hangisini Yikayalim?

UNITE // Saglikli Hayat

Asagida yarim birakilan cimleleri tamamlayin.

Omer kopardi§i meyveyi Posetli aldigimiz yiyecekle-
yikamali. CUnkU ................... ri ylkamayiz. Gunkd ...

\

" Annem pazardan aIdIQI\ (Kabugunu soyarak yedigi)
sebzeleri pisirmeden oOn- miz meyveleri de yikamali-
ce yikar. CUNKU ... VIZ. CUNKU ..oooo

k ................................................................... J k .................................................................... J

Kazanim: HB.1.3. Saglhkli Hayat

HB.1.3.2. : Saghgini korumak igin almasi gereken 6nlemleri fark eder.
HB.1.3.5. : Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek ha-
zirlar.
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MUTFAKTA BEN DE VARIM e @

UNITE // Saglikli Hayat

P Karnim Gok acikil.
A " Ne yesem acaba?

Yardim alabileceginiz herhan-
gi bir blyagunizin olmadigi du-
rumlarda guvenliginiz igin;

1. Kesici aletleri kullanmayin.

2. Ocak ve finn gibi yangin cik-
masina neden olacak ev alet-
lerini kullanmayin.

3. Temizlige 6zen gosterin.

Kendimiz icin peynir, zeytin, tereyadi ve ekmekten olusan
mini bir kahvalti hazirlayabiliriz.

Siz karniniz acikinca neler hazirlayabili-
yorsunuz? Yazin.
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® ® Etkinlik: Benim Tarifim

UNITE // Saglikli Hayat

Kendiniz icin hazirlayabildiginiz bir yiyecegin tarifini yazin.

Malzemeler

Hazirlanigi

Bu hazirladigin yiyecegi bugune kadar kim-
lere ikram ettin?

Kazanim: HB.1.3. Saghkl Hayat
HB.1.3.5. : Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek ha-
zirlar.
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Kavrama Testi-1 @ @

UNITE // Saglikli Hayat

1.

Asagidakilerden hangisi
bitkisel besindir?

A) Barbunya
B) Tavuk eti
C) Pirzola

Dogal ve saghkli Grunler
mevsiminde tarlalarda yeti-
sen sebze ve meyvelerdir.
Verilen bilgiye gore kis
mevsiminde asagidaki
urunlerden hangisini tu-
ketmemiz yanhstir?

A) Ispanak
B) Portakal
C) Domates

(& |Ulkemizde mevsimi-

ﬁ< nin disinda sebze ve
meyveler ...

yetistiriimektedir.

Ogretmenin ciimlesinde-
ki bosluga asagidakiler-
den hangisi getirilmeli-
dir?

A) tarlada
B) serada
C) bagda

4. 1. Seftali
2. Karpuz
3. Nar
Verilenlerden hangileri
yaz mevsiminde yetisen
meyveler arasindadir?

A) 1ve?2 B) 2ve 3
C)1,2ve 3

5. Asagidaki araglardan han-
gisinde sebze ve meyve-
lerimizi uzun sire bozul-
madan saklayabiliriz?

A)
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® ® Kavrama Testi - 1
6. Asagidaki yiyecek grup- |9. Asagidaki davraniglardan

larindan hangisi digerle- hangisi dogrudur?
i . 2
rinden daha saglhkhdir? A) ¢ [Eilerimi sadece

A) Meyve suyu, cikolata ..~ Yyemekten sonra
B) Peynir, zeytin ve yumur- yikarim.

ta B) f’ Ellerimi  sadece
C) Cips, cilekli dondurma Y _{=yemekten dnce yI-

karim.

C) Ellerimi hem ye-
5 _ = = mekten 6nce hem
7. Asagidaki davraniglardan de sonra yikarim.

hangisi yanhstir?

A) Televizyonu uzaktan iz-
leriz.

B) Bilgisayarda saatlerce
oyun oynariz.

C) Internette tanimadigi- |10.Asagidaki sebzelerden

miz kisiye bilgi verme- hangisi kig mevsiminin
yiz. sebzelerindendir?
A)

8. Asagidaki davranigslardan
hangisi dogrudur?

A) Meyveleri yikayarak ye- N
ek ==

B) Kabugu soyulan mey- '
veleriylkamadan yemek C)

C) Agactan kopardigimiz

meyveleri ylkamadan ‘

yemek
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